
Аннотация к адаптированной рабочей программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1 разработана на основе: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

2. Приказа от 19 декабря 2014 г. N 1599 об утверждении Федерального Государственного 

Стандарта Образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

3. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ОДОБРЕНА 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 

Целью настоящего курса является воспитание и формирование человека, знающего и 

умеющего принимать необходимые меры по предотвращению или устранению чрезвычайной 

ситуации и не являющегося носителем или источником возникновения экстремальных 

ситуаций. 

Предполагаемое решение коррекционных задач в процессе обучения основам безопасности 

жизнедеятельности: 

формирование ребёнка как социально равноправной личности, способной самостоятельно в 

меру своих возможностей) жить в обществе людей; 

коррекция нарушений физического развития; 

формирование коммуникативных умений и социальных контактов с окружающими людьми, 

адекватного поведения в социуме; 

соблюдение правил нравственного поведения, необходимого для общения сотрудничества; 

формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, обеспечивающих безопасную 

жизнедеятельность;  

формирование элементарных практических знаний об окружающем природном социальном 

мире, способствующих социальной реабилитации и адаптации. 

 

Место учебного предмета в учебном плане  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в состав учебного плана 

в часть, формируемую участниками образовательных отношений. На изучение предмета 

отводится 34 часа в год, за 3 года обучения (с 5 по 7 класс) 102 часа. 



 

Предметная 

область 

Классы  

Учебный 

предмет 

5 6 7 8 9 

Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1 34 1 34 1 - - - - 
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