YTBepxaal AMpeKTop unmana

OOO«A36yKa nmﬁ‘v—mn»

\
7\

' '%‘// (/lii yé,*()f E. M;,ywakos
\ : ," S

OCHOBHOE OPTAHM30OBAHHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlns nereit BO3paCcTHOM KaTeropuu 12 et u crapiie
IIKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTEeNbHBIX YUPEKACHUN
r. Kamencka-Y panbckoro
Ha nepBoe nojyroaue 2025 yyebHoro roaa

(3aBTpak, O6en)

Pa3pabotaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYECKHE TpPeOOBAaHUA K
OpraHu3aluy OOLIECTBEHHOTO MTUTAHKS HaceleHus "




MeHio npuroTaBnuBaembIx 6nog

MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauumoH: MeHto 12 net u ctapwe [IByxpasosoe nuta  Hegens: 1 [eHb: noHejenbHUK
MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHune 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkn HKupbl Yrnesoakbl LEHHOCTb PRLSMTYPH!
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbI UM NapoBon 240 24,19 22 4,56 366,3 891
[leyeHbe aeTckoe 60 45 6 34 244 2 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans 200 19 80 706,03
AeTeln AOLWKONbHOro Bo3pacTa v
LUKONTbHOro BOo3pacra
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 33,5 30 83,07 828,8
O6en
Orypubl CBEXMWE NMOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHbiil ¢ 6o60BbIMK U 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSCOM
[1noB CO CBUHMNHOWA 300 24,14 55 73,17 767,2 1018
Mopc srogHbli 200 0,24 27.7 114,3 1242
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 870 37,21 65 148,36 1217,6
WToro 3a aeHb 1420 70,71 95 231,43 2046 .4
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpa3osoe nuta  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BewjecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaga Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb PeReNTyRE
3aBTpak
Kalwa ssyHeBas MOIoMHas € mMacrnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CITMBOYHbIM
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BnuHyuk ¢ sbnokamu 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
Cbip (nopymsimu) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
Oben
Bopwy ¢ kanycToii, kapTodenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETaHoW ¥ MACOM
PEHKU U3 nieHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneTta KypuHas C COyCoOM CMeTaHHbIM 125 16,75 23 1,53 203,5 1308
MakapoHHble u3aenus oTeapHbie ¢ 180 7,61 5 45 44 2621 516
Macnom
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 niweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6eg 835 37,71 41 131,7 976,2
WToro 3a aeHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nucer 3)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [1syxpa3oBoe nuta  Hepensi: 1 Hewb: cpeaa
MuweBble BelecTsa OHepre- s
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas Ne
Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PASATYPE
3aBTpak
['yNsiw U3 Maca CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbI 180 4,32 7 44 46 2645 512
MeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
Mopc ArogHblv 200 0,24 27,7 114,3 1242
bBaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 8415
Ob6en
PacconbHuk foMaluHmniA CO CMeTaHol 1 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSICOM
KoTneta [lepeBeHckas C COycom 110 14,81 13 9,66 211 102713
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 NNoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbI 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6epn 825 38,74 32 148,36 1046,5
WToro 3a aeHb 1375 58,72 71 257,79 1888
(nucrt 4)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpa3osoe nuta  Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
Muuiesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4Yeckas
Benkn HKupebl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4Has c macrnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CNUBOYHbBIM
Yait c nuMoHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTepbpos ropsiyuii C Cbipom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 922 .4
O6en
Cyn c BEpMULLENBIO U MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LLHnuene 13 Msaca NTuubl C COyCoM 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbIM
[Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
WUtoro 3a O6en 845 22,14 22 135,39 8443
WTtoro 3a aeHb 1515 48,64 38 284,85 1766,7




(nucr 5)

PauuoH: MeHto 12 ner u ctapwe [1Byxpa3oBoe nutal Hegens: 1 OeHb: nsTHUUA
Muwesble BewecTBa OHepre- o
Mpuem nuwn HaumeHosaHnue 6niosa Bec 6nioaa Tnyeckas o
Benkn XXupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PeLaNTYPE
3aBTpak
Kalwa nweHunyHas MmonoyHas ¢ 250 9,88 11 25,29 250,3 1013
MacnoM CITMBOYHbIM
CblIp (nopuusimm) 20 5,38 6 72,6 97
KekC BaHWIbHbI C N3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 23,84 24 78,01 599,6
Ob6en
LLin n3 ceexeit kanycTbl € 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTodenem,CMeTaHoNn U MACOM
Ppukace U3 mMsca NTULbl C COyCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHble n3aenusa oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
oBOLLaMU
Mopc sroaHblit 200 0,24 27,7 1143 1242
Xneb nweHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
WUrtoro 3a O6epn 815 36,87 22 124,47 885,6
WTtoro 3a aeHb 1.375 60,71 46 202,48 1485,2
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [1Byxpa3oBoe nuta  Hepens: 1 HeHb: cyb66oTa
MuuieBbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHwve 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkun Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kala nweHHas Mono4Hasa c macrnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CNVUBOYHbIM
ChIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai c nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblp (nopumnsamu) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
Ob6en
[ToMyUAOpbI NOPUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecCTbsiHCKWiA C Kpynoit, cMeTaHow 250 4,85 9 17,28 171,9 1058
U MSICOM
KoTtneta MNMonTtasckas ¢ coycom 110 14,89 20 1,32 175,7 1308,04
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Bsiskas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIV 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6egn 885 33,07 37 120,7 938,1
Wtoro 3a geHb 1460 53,44 58 206,8 1588,6




(nuct 7)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [IByxpa3oBoe nura Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muuiesbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas -
Benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa syHeBas MONoYHas C Macrom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CITMBOYHbIM
[leyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1141,09
Macno cnuso4Hoe (nopunusmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Yain c nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94 54 765,3
Ob6en
Cyn kapTodenbHbil ¢ 6060BbIMU 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MsiCOM
peHkmn 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTu oTBapHble 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,03
HanuTtok c BuTamuHamu "Butowka" gns 200 19 80 706,03
AeTel AOLKONbHOro Bo3pacTa u
LUKOJIbHOro Bo3pacTa
Xneb nLweHNYHbIh 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHow 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Wtoro 3a O6en 810 37,13 35 128,46 981,5
WUToro 3a geHb 1360 52,37 58 223 1746,8
(nucr 8)
PauunoH: MeHo 12 net u ctapwe [iByxpa3osoe nuta  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga TUYeckas
Benkun Hupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
[ToMWAOpbI NOPLUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotneta lNMonTtasckas c coycom 140 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Bsiskas 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
Hanutok 13 NnNoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
Ob6en
LLin 13 ceexeit kanycTbl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTodenem,CMeTaHon N MSCOM
[1NoB C MACOM NTULbI 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 835 30,91 29 130,48 942 9
WToro 3a geHb 1425 53,98 55 214,94 1631




(nuct 9)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [1ByxpasoBoe nuta  Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muweskie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga Thyeckas -
Benku YKupbi YrneBoab! LULeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa nweHHas MoNoYHas c macnom 200 719 8 31,79 2426 883
CITMBOYHbIM
3anekaHka u3 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryLyeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 828
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Utoro 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 250 5,48 6 15.3 137,6 1015
[Tuya 3aneyexHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodenn oTBapHoi 180 0,54 1 4,37 269,7 518
CoyC CMEeTaHHbIW 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHWYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
UTtoro 3a O6en 835 439 31 66,7 956,5
WToro 3a aeHb 1405 64,22 51 148,09 1557,8
(nucrt 10)
PauunoH: MeHto 12 net u ctapwe [IByxpa3osoe nuta  Hepens: 2 OeHb: YeTBepr
Muwesbie BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb petienTypss
3aBTpak
MakapoHHble U3genusa 3aneyeHHole ¢ 250 15,46 14 4577 4286 334
CbIpOM
Yaii C NTUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIV 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
ABnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
WTtoro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 7221
O6epn
Bopuy ¢ kanycTo u kapTodgenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MSICOM, CMETaHow
KoTneTta KypuHas c COyCoM KpacHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp c osoLwjamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1 000,05
Hanutok u3 NNo40B LUMNOBHMUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIN. 50 4,05 1 24 4 121 894,01
Xneb pxxaHown 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
WUtoro 3a O6en 830 44 62 33 178,9 6871
WToro 3a aeHb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nuct 11)

PauunoH: MeHio 12 net u ctapwe [1syxpa3osoe nuta  Hepens: 2 [OeHb: naTHUYa
MuiweBsble BeljecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TU4yeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRESHTRH
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CNUBOYHbIM
Kekc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144,56 908,6
Ob6en
PacconbHuk neHnHrpagckuit co 250 5,01 9 17,8 174,4 1030
CMETaHOW U MSICOM
[yNsiw U3 Maca CBUHWUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc srogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nNweHnYHbIh 50 5:35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoun 25 213 1 12,13 67,3 1148
UTtoro 3a O6en 815 35,09 47 146,34 1075,8
WToro 3a neHb 1 365 59,25 57 290,9 1984 4
(nuct 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3oBoe nuta.  Hegens: 2 OeHb: cy66oTa
MNuwesbie BewecTea OHepre- "
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas hie
benku Xupbl Yrnesoabl LLEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4Hasa ¢ macrnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CNUBOYHbIM
Yain ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BAUHYMK C BULLHEN 80 5,22 10 30,31 2258 1687
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
Ob6en
Momuaopbl NOPUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLin n3 ceexeit kanycTbl C 250 1,9 5 9,23 92,2 124
KapTodenem,CMeTaHon U MACOM
Kotneta MockoBckasi C coycom 110 12,12 11 11,51 1731 1027,6
TOMaTHbIM
MakapOHHble U3genus oTBapHbie C 180 7,61 5 45 44 2621 516
Macnom
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6Geg 875 29,93 24 137,2 910,1
UToro 3a aeHb 1435 457 45 234,91 1577,3




Wtoro 3a nepuon 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
CpegHee 3HavyeHue 3a nepuoa 12146 49,3 491 1994 1454 8
Cocrasun Knoukosa Mapux YTBepaun




