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[IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlna geTeii BO3PacTHOM KaTeropuu 12 neT u cTapie
T1IKOJEHBIX 00ME0OPa30BATENBHBIX YIPEKACHAN
r. Kamencka-¥Y pajbCcKoro
Ha 2026 y4ueOHBINA IO

(3aBTpak,00en)

Pa3paGoTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlTull  2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3MHAEMHOIOTHICCKHIE TpeGoBaHus K

opraHu3aLyy 00EeCTBEHHOTO MTUTAHMS HaceaeHuA"



MeHto npurotaBnueaembix 6niog,

Mpunoxexue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PaumoH: MeHio 12 neT 1 cTapwe [iByxpasosoe nutaHne  Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muuiesbie BelecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec Gnioaa TU4Yeckas o
Benku HKupsl Yrnesopabl LIEHHOCTb pRUSATYRE
3aBTpak
OMNEeT 3aneyeHHbId unu Naposou 240 24,19 27 7,82 366,3 891
MeyeHbe AeTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
HanuTtok ¢ BuTamuHamu "BuTowwka" ans 200 0 0 19 80 706,03
neTeit AOLWKONbHOMO W LUKONLHOTO
Xneb NweHWYHbIA 25 2,03 0,83 1115 60,5 897
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 555 32,22 34,83 84,47 829,2
Oben
Orypubl coneHble 60 0,48 0 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenkHbli ¢ 6060BLIMKU U MACOM 250 7,31 7,44 21,48 191,13 138
I'ynawWw M3 MAca CBUHUHbI 100 o i [P I 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbIi 180 4,32 7,2 28,86 242 88 512
Mopc 13 Aroa 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb nweHWIHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb paHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 850 28,51 40,51 140,55 942 77
WUtoro 3a geHb 1405 60,73 75,34 225,02 1771,97
(nmcT 2)
PauuoH: Menio 12 net u ctapwe [IByxpa3oBoe nuraHue Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nnwn HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas i
Benku Hupbl Yrnesojbl LIEHHOCTh peLefiTypel
3aeTpak
Kala syHeBas MONoYyHas C Macnom 250 9,55 9,17 32,75 316,89 1111
CNUBOMHBIM
Yaii C TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Onapbu 70 2,67 3,36 6,2 71,93 1 330,24
Monoko cryweHHoe 20 5,38 56 13,7 72,6 902
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 580 19,69 19,13 82,47 645,52
Ocen
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem,Macom 1 250 5,88 7.5 12,63 155,25 102115
CMeTaHoN
TpeHKu U3 NieHu4Horo xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
KoTneTa MNonTasckan ¢ COYyCOM TOMaTHbIM 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
KapTothens oTBapHOW 200 4,35 6,67 26,7 223,3 516
KoMnoT 13 CMecu CyxodpyKToB 200 0,3 0 36,28 140 588
Xne6 nweHnYHbIM 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb paHoi 25 218 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 845 25,69 35,75 128,8 992,89
WTtoro 3a AeHb 1425 45,38 54,88 211,27 1638,41




(nucT 3)

PaumoH: Mewio 12 ner u crapuwe [lsyxpasosoe nuraiue _ Hepens: 1 [eHL: cpeaa
MNuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLu HawmeHosanue Gnioaa Bec 6nioga TUdeckan
Benku HKupsi YrnesoAbl LIEHHOCTb peuerTypel
3aeTpak
TynsAw 13 MAca CBUHWUHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIE U3AENNS OTBAPHLIE C MAcoM 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
MeyeHbe AeTcKoe 60 45 6 34 244 2 1141,09
Mopc u3 sroj 200 0,24 0 60 114,3 702
BaToH 15 0,75 0,5 6,25 39,1 693
Wroro 3a 3aBTpak 555 24,26 35,3 137,3 896,03
Oben
PacconbHUK AOMALLHWA CO CMETaHoM 1 250 5156 7,86 11,35 142,85 1175
MACOM
BuToueK MsCHOU pyBneHHbli 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
COoYyC TOMaTHbI#A 50 0,35 15 4,08 41,7 540
Kalwa rpevHeBas paccbinyaras 180 11,19 T2 47,9 330,72 998
HanwuTok 3 NnojoB LWWNOBHKUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb neHnYHblA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oben 855 31,33 42 22 141,37 1073,12
Wroro 3a aeHb 1410 55,59 77,52 278,67 1969,15
(nucT 4)
PauuoH: MeHto 12 neT u cTapwe [1Byxpa3oBoe nutaHue Hepens: 1 [OeHb: 4eTBepr
Muueesle BeLecTsa SHepre- Ne
Mpuem nvwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYecKan -
Benkn Hupol Yrnesofbl LIeHHOCTb RRRAIYRH
3aeTpak
Kawa pucoeasa MonoyHasa ¢ Macrom 250 11,45 8,33 35,33 311,78 235,05
CNUBOYHBIM
Yai ¢ NTUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Macno cnueouHoe (MopuuamMu) 15 0,12 11 0,2 112,8 1 259,01
MaHgapuHbl 130 1,04 0 7,75 49,4 975
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 635 14,7 20,33 73,1 658,08
Oben
Cyn kapTogenkHblil C BEpMULLENbIO U 250 3,86 411 23,69 300,75 139
|[MACOM
Cydne"Puibka” 100 10,17 9,9 9,85 2469 96
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
KanycTa TyLueHHas 90 2,37 3 11,2 83,756 999
KomnoT 3 ceexux abnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHow 40 3,4 1,6 19,4 103,6 1148
Wroro 3a Oben 820 25,93 23,27 122,34 1043,3
Wrtoro 3a AeHb 1455 40,63 43,6 195,44 1701,38




(nucT 5)

Paumon: Menio 12 nert v crapuwe [IByxpa3oBoe nuTaHue Hepens: 1 HeHb: naTHula
Muilesble BellecTea OHepre-
Mpvem nuwin HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas e
Benku HKupol Yrnesogbl LIEHHOCTb PeipET/RM
3aBTpak
Kala nweHn4Has MonoYyHasa ¢ Macrom 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
CNUBOYHBIM
Chblp (nopyuamu) 20 5,38 6 2,67 72,6 97
MadiH TBOPOXHbIN 60 8,22 7 9,54 1489 806,44
Yai ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 570 24,99 25,25 69,73 718,43
O6en
LLn U3 cBeXel KanycTkl ¢ kapTodenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
MSCOM W CMETaHOoW
Iynsw 13 Kypuubl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHble U3Aenus oTBapHble C 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
0BOLLaMU(MOPKOBb, NTYK)
Mopc 13 Aroj 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb nweHnYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12.13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 805 33,97 41,79 147,31 1011,23
WToro 3a AeHb 1375 58,96 67,04 217,04 1729,66
(rucT 6)
PaumoH: MeHio 12 neT u cTapuwe [IByxpa3oBoe nuraxue Hepens: 1 OeHk: cybbota
Muuwessble BeLECTBA SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckasn v
Benku Hupel Yrnesoabl UEHHOCTb PRLBATYPE
3aBTpak
Kawa nweHHas MonodHas c Macriom 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
CNUBOYHbLIM
CbIPHUKK 100 i3 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko crylieHHoe 20 5,38 5,6 13,7 72,6 902
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1.5 1 12,56 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 600 22,53 22,12 94,45 685,49
Ob6en
Ceekna oTBapHas 60 0,9 0 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbAHCKMiA G kpYNo#, CMeTaHoM 1 250 4,84 8,92 17,28 272,86 1058
MSCOM
KoTtneta Montasckasa ¢ COYCOM TOMaTHbLIM 140 8,72 29,36 14,43 2871 TTK5/540
Kalwa rpevyHeBan BA3kas 180 7.84 7.2 33,54 204,96 845,03
KoMmnoT n3 cmecy CyxodpyKToB 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb NLEHUYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb paHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 905 28,79 48,14 141,24 1125,92
Wtoro 3a AeHb 1505 51,32 70,26 235,69 1811,41




(nuct 7)

Paumon: Mekio 12 net u crapwe [layxpasosoe nutanue  Hepens: 2 [eHb: noHefenbHuK
Muwessle BellecTBa SHepre-
Mpuem nun HaumeHoBaHue Bnioaa Bec 6noaa TU4eckas he
Benku Mupbl Yrnesoasl | uewwocts | PEHETTYPE!
3aBTpak
Kalwa picoBas MONOYHasA C Macnom 250 11,45 8,33 35,33 311,78 235,05
CIMBOMHBIM
[MeyeHbe geTCcKoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
Yaii c NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
ByTtepbpod ¢ Macnom CrMBOYHLIM U CbIPOM 45 527 6,44 13,62 130,64 3
Wroro 3a 3aBTpak 555 21,31 20,77 98,11 766,42
Oben
Cyn kapTodensHblil ¢ 6060BbIMW M MACOM 250 7,31 711 21,48 191,13 138
BUTOYEK MSACHOW pyGneHHbIn 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
Coyc ToMaTHbIA 30 0,18 6 1,73 16,68 540
MakapoHHble M3AenUA 0TBapHEIe C Macnom 180 7,6 4.8 33,44 262,13 516
HanuTok ¢ BuTamuHamm "ButoLlka" ans 200 0 0 19 80 706,03
AEeTeil AOLIKOMBHOTO U LKONEHOro
Xneb nweHUYHbIA 40 325 1:33 17,84 96,8 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 835 29,09 30,14 126,46 980,89
Wroro 3a AeHb 1390 50,4 50,91 224,57 1747,31
(nuct 8)
PauvoH: MeHio 12 neT 1 cTapwe [iByxpa3oBsoe nuraHune Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tueckas =
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRLOTTYPE
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cycne"Pbibka” 100 10,17 9,9 9,85 2469 96
Coyc TOMaTHbIl 20 0,14 6 1,63 16,68 540
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 24,04 183,75 995
HanuTok W3 NNoA0B LLUANOBHWUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 590 17,16 25,9 78,59 663,13
Obep
LLn 13 ceexen KanycTbl C kapToenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
MACOM W CMEeTaHoW
TpeHkyu W3 niieHudHoro xneba 10 1.3 0 7,81 51 943
MynaLw n3 Kypuubl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
Kawa rpevHesan BAskas 180 7,84 2 33,54 204,96 845,03
KomnoT 13 cMeck CyxopyKTOB 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb6 nieHWYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xne6 pxaHou. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 820 37,38 38,19 130,19 1004,65
Wroro 3a neHbL 1410 54,54 64,09 208,78 1667,78




(nucT 9)

Pauuon: Mento 12 net v crapwe [isyxpazosoe nutaume  Hepgens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec Gnoaa TUYeckas hie
Benku Wups! Yrnesogbl | uewnocrs | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kawa nweHHaas MonoyHas C Macnom 250 8,99 10 39,74 3579 883
CIMUBOYHbLIM
ChIpHUKK 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 5,38 5,6 13,7 72,6 902
Yaii ¢ NUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1-5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 600 22,96 226 96,34 739,1
Oben
Cyn-nania Ha KypuHom 6ynsoHe 250 5,21 5,95 14,56 130,95 1015
Mruya saneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TylueHas 200 5,27 6,67 27,89 186,11 999
Yail ArofHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Bynouka K yai 50 3,75 5,9 78 3594 769
Xneb nweHwWYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb prxaHoit 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 875 41,5 39,38 172,1 1245,87
WToro 3a neHb 1475 64,46 61,98 268,44 1984,97
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 12 net v ctapwe [iByxpa3osoe nutaHue  Hepena: 2 [eHb: YeTsepr
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHosanue Gniopa Bec 6nioga TUYeckas o
Benkun Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb ROLORTYRE
3aBTpak
MakapoHHble U3AeNnA 3aneveHHble ¢ 250 16,71 16,25 48,26 353,63 334
ChIpoOM
KomMnoT U3 cMecu CyxodhpyKToB 200 0,3 0 36,28 140 588
Alyo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 1 0,5 7,93 52,15 693
AGnokn ceexune 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 640 23,33 21,75 102,89 693,88
Oben
BopLy C kanycToi, kapTocenem,MAacom 1 250 5,88 7,5 12,63 155,25 1021,15
CMEeTaHoW
KoTneta ua msca Kyp 100 21,7 3.5 14,63 196,33 499
CoyC TOMaTHbIW 50 0,35 15 4,08 41,7 540
Puc npunyLeHHbIAC oBoLaMu 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
Hanutok U3 NnoAos WWNOBHWKA C TUMOHOM 200 0,69 0 49,26 132,4 735
Xneb6 nweHUYHbIA 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHon 40 3,4 1,6 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 870 41,6 37,66 152,36 1005,16
WToro 3a AeHb 1510 64,93 59,41 255,25 1699,04




(nuct 11)

Pauwvon: Mexto 12 net u cTaple [Byxpa3oBoe nuTaHue Hepens: 2 [NeHb: NATHUUA
Muwieekle BellecTsa Ouepre-
Mpuem nuwn HaumeHosaHue Bnioaa Bec bnioaa TUdeckas s
benku HKupsl Yrnesopbl LEHHOCTb s
3aBTpak
Kalwa AYHeBan Mono4Hasa c macnom 250 9,55 917 32,75 316,89 1111
GCAVBOYHBIM
MaddvH BaHUNbHbIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Chip (nopuusami) 15 4,04 4,5 2 54 45 97
Yali ¢ NUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 35 1,75 1,17 14,58 91,23 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,64 20,84 97,65 801,87
O6en
PacconbHUK NEHUHIPaACKMA C MACOM 1 250 3,86 6,86 12,12 200,05 1030
CMETaHOM
MynAw U3 MAca CBUHWHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc 13 Arog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xne6 nweHWuHbIi 50 4,06 1,66 22,3 121 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 805 25,37 39,52 136,6 912,75
Wroro 3a AeHb 1365 47,01 60,36 234,25 1714,62
(nuct 12)
PauuoH: MeHto 12 nert v cTapuie [Byxpa3oBoe nuraHue Hepensa: 2 DeHb: cybbota
Muweesle BellecTea OHepre-
Ne
Mpwvem numn HaumeHosaHue Bnioaa Bec Gnoaa TUYeckas
Benku Hupel Yrnesoab! LieHHOCTh oLt
3aBTpak
Kalia niueHHas Mono4Has € macnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CMUBOYHBIM
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Cnoiika 85 2,2 10 9,3 218 1145
Ao oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BartoH 30 1,5 1 12:5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 605 17,58 25 76,98 796,7
O6en
[opoLueK 3eNeHbld KOHCEPBUPOBaHHbIN 60 1,86 0 3,9 24 811
LLin u3 ceexeit kanycTbl C kapTocenem ¢ 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
MACOM W CMETaHOM
BuUTOUEK MACHOM! pyBGneHHbINA 100 TAd 95 15,99 243,45 827
MakapoHHblE U3JENUA OTBapHbIE C Macnom 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
KomnoT w3 ceexux Abnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nLeHUYHbIA 50 4,06 1,66 223 121 897
Xneb pxaHow 25 2143 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 865 26,87 27,32 120,78 1016,08
Wroro 3a AeHb 1470 44 45 52,32 197,76 1812,78




Wroro 3a nepuos

7/

17195

638,4

737,71

275218

21248,48

CpepgHee 3HaveHve 33 nepuoa/

14329167

53,2

61,4758333

229,348333

1770,70667
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