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I[TPUMEPHOE IBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlns neTei BO3pacTHOM kaTteropuu 12 jer u crapuie
IIKOJIbHBIX 00111€00pa30BaTENbHbIX YUPECHKACHHH
r. Kamencka-Ypansckoro
Ha 2026 yueOHbIi roj

34 CYCT POAUTECIBCKHUX CPEACTB OAHOPA30BOC ITHTAHHUC

(3aBTpak)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHHU C:
CaulluH  2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3MHICMHOIOTHIECKHE TpeOOBaHHA K
OpTaHM3aIAHA OOLIECTBEHHOTO ITUTAHMS HACETCHHS"



MeHio npUroTaBnuMBaeMebIx 604

Mpunoxexue 8 k CaxluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypansckwit_Hepens: 1 [eHb: NoHeAenbHuK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHosaHue Gnoga Bec 6nioga T4Yeckas -
Benku Mupsl Yrnesoasl | uennocrs | PEHEMTYRE
3aBTpak
BopLu ¢ kKanycToid, kapTocthenem un 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
CcMeTaHou
YnukeHBOM ¢ COYCOM TOMaTHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHble U3AENUsA OTBapHbIE C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Yain arogHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nweHNYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
Wtoro 3a AeHb 720 18,4 2121 90,7 744,32
(nwer 2)
Pauuon: Mento ¢ 12 nert (3aBTpak) Kamenck-Ypansckuii  Hepensa: 1 [eHb: BTOPHWUK
MyweBble BELWECTBa OHepre- Ne
Mpwem nuLLmn HaumeHoBaHue Bnioga Bec Gnioaa Tuyeckas 3
Benku Hupol Yrnesogb! LEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
LLiu n3 ceesxell KanycTbl ¢ kapTocenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CMeTaHo
LLHnuens 13 Maca NTubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Coyc TOMaTHbI# 20 0,12 4 1,16 1431 11261
Puc npunyLyeHHbINA 150 3,6 6 24,05 202.4 512
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NWeHUYHbIA 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54
WToro 3a geHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(rvct 3)

Pauuon: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckui _ Hepgens: 1 [OeHb: cpeja
Muweeble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLLu HaumeHoBaHve 6noga Bec 6nioaa TuJeckas i
Benku YKupsbl Yrneeogbl LEHHOCTB PELeHTYRb
3aBTpak
PacconbHuUK NEHUHrPaACKUIA CO CMETaHO 200 1,94 42 9,6 129,2 1030
Kypuua B CNMBO4YHO-CbIPHOM COYCe 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kalwa rpeyHesasn BA3Kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
|Yaii ¢ WUNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nieHUYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 241 18,99 75,46 745,86
WToro 3a gexb 710 241 18,99 75,46 745,86
(nuct 4)
PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Henens: [eHb: yeTsepr
Muwessble BELWECTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas &
Benku Hupol Yrnesoabl LEHHOCTb ROUSHTYRH
3aBTpak
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm BynboHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Miope kapTothensHoe 75 1,63 2,562 11,02 73,5 995
|Kanycra TylwieHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nWweHWYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 27,89 23,15 102 762,86
Wroro 3a geHb 710 27,89 23,15 102 762,86




(nuct 5)

PauuoH: MeHio ¢ 12 net (saBTpak) Kamenck-Ypanbckuii  Hepens: 1 JeHb: naTHuua
Muweekle BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6nwaa Bec 6nioaa TU4ecKan
Benku HKupel Yrnesoabl LEHHOCTb PEUSiTYP
3aBsTpak
BopLy ¢ kanycToii, kapToenem un 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHow
0B CO CBUHWHOM 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yail ArogHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xne6 nweHUYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
Wrtoro 3a AeHb 700 27,89 46,88 149,98 7447




(nncT 6)

PaumoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepensa: 2 [eHb: noHejenbHuK
Muweesble BeLecTsa OHepre- a
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa TUdeckas i
Benku HKupbl Yrnesoasl LIEHHOCTb L
3aBTpak
PacconsHUK OMaLLIHNIA CO CMeTaHomn 200 2,97 5 9,08 96,71 1 175,07
Macrta ¢ coycom "BonoHbese" 240 9,84 9,84 19,92 411,5 907,15
KoMnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
WToro 3a oeHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
(nuer 7)
PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) Kamenck-Ypansckuii  Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioja Bec 6nioaa TU4EecKas =
Benkn Hupol Yrnesoabl UEHHOCTb BRMDIT P
3aBTpak
Cyn kapTodensHblii ¢ 60608kIMU 200 4,7 4.4 17,18 135,32 138
burypku pblbHble 100 14,64 21,29 21,23 2791 1 699,05
KapTodenb 3aneyeHHbli 150 33 561 26,9 171,6 1317
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHWYHBIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 27,72 33,5 106,05 816,18
Wroro 3a geHb 710 27,72 33,5 106,05 816,18




(nwcT 8)

Paumon: Menio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii___Hegens: 2 HeHs: cpeja
MuieBble BellecTea SHxepre- Ne
Mpuem nuwu HawmeroBaHue Gnioga Bec 6noaa Tuyeckas -
Benkun Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb pelprTyRs
3aBTpak
Bopwy ¢ kanycToi, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
|cMeTaHOoM
HarreTcbl KypUHbie 100 14,85 11 234 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLLaMK 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHU4HbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
Wroro 3a AeHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nncT 9)
PauuoH: MeHio ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHcK-YpanbCKuil Hepgens: 2 [eHb: YeTBeEpr
Muwessbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLw HaumeHosaHue bnoaa Bec Gnioaa TU4eckas i)
Benkn Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb LS e
3aBrpak
Cyn Hopaeexckuii ¢ pbiboit 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLHWUens n3 MAca NTUlbl 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Coyc TOMaTHbIM 20 0,12 4 1,16 11,1 11261
Kalwa rpeyHeBasn BA3kan. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yaii ArogHblit 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6
WToro 3a geHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6




(nucT 10)

Pauuon: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypaneckuii  Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwessble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBanue Gniopa Bec 6niopa TUdeckas i
Benku Hupel Yrnesofbl LEHHOCTb PRI R
3aBTpak
LLv u3 cBexel KanycTkl ¢ KapToenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
CMETaHON
[Manpukall U3 CBUHWHbI 90 10,29 17,04 3,23 2034 14 666,02
Puc npunyLUleHHbIA 150 3,6 4 29,55 300,4 512
Yan ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nweHYHbIA. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHou 25 213 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 690 19,57 27,86 74,6 798,78
WToro 3a geHb 690 19,57 27,86 74,6 798,78
Wtoro 3a nepuog 7090 223,02 261,29 927,94 7724,59
CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuoa 709 22,302 26,129 92,794 772,459
Cocrasun BanuwuHa M.IM. YTeepaun




