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MeHio npurotaBnuBaeMbIx onoa

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHio 7-11ner LByxpa3oBoe nutanue Kame Hepens: 1 HOeHb: noHepensHuk
MuuieBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec 6noga TuYyeckas -
Benku HKupbi Yrnesogbl LE€HHOCTb PRHeTTyph
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIn unu napoBoi 200 20,16 18 3,8 305,3 891
MeyeHbe getckoe 50 3,75 5 28,33 203,5 1.141,09
Hanutok ¢ BuTamunamn "Butowka" Ans 200 19 80 706,03
AeTeil 4OLIKONbHOrO BO3pacTa u
LLKOJTbHOro Bo3pacTa
Xneb nweHnYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 3asTpak 500 28,72 25 76,64 727 1
Ob6en
Orypubl cBexue nopumoHHo 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodensHbii ¢ 60608bIMN C 200 5,85 5 17,18 150,9 1526,01
MSCOM
MnoB co ceuHUHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
Mopc siroaHbiit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHolii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 730 28,44 47 124 55 962,1
Wtoro 3a pexwb 1230 57,16 72 201,19 1689,2
(nucr 2)
PauunoHn: MeHio 7-11ner OByxpa3oBoe nutavue Kame Hepens: 1 AeHb: BTOpHUK
Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6noga TU4yeckas -
Benkn HKupsbl Yrnesogbi LUEHHOCTb PelgnTyRel
3aBTpak
Kawa syHeBas MonoyHas ¢ macrnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
CIIUBOYHbIM
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BnuHyuk ¢ sbnokamu 80 4,89 5 8,74 101,2 1688,01
Cbip (nopumsmu) 10 2,69 3 36,3 97
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 540 17,23 17 63,88 567,9
O6epn
Bopwy ¢ kanycToi u kapTodenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MSCOM, CMETaHOou
PeHku U3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta kypuHas ¢ COYCOM CMEeTaHHbIM 115 16,84 24 1,87 208,7 1908
MakapoHHbie uagenus OTBapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
KomnoT n3 cmecu CyX0(hpyKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6ep 735 31,13 33 111,13 805,1
WUtoro 3a neHn 1275 48,36 50 175,01 1373




(nucr 3)

PauunoH: MeHio 7-11ner OByxpa3oBoe nutaHue Kame Hepgensi: 1 OeHb: cpepa
Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanwe 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Fynsiw u3 mMsica CBUHUHBI 90 10,06 25 3,25 2127 437,06
Puc npunyuwerHbii 180 4,32 7 44 46 2645 512
Mopc siroaHbiit 200 0,24 27,7 1143 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 510 16,62 33 92,07 695,8
O6epn
PacconbHuk gomalunuil co cmetanon n 200 2,97 6 1143 96,7 1175
MSACOM
Kotneta [lepeseHckas ¢ coycom 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbIM
Kalwa rpeunesas paccoinyatas 150 9,32 6 48,62 284.6 998
Hanutok u3 nnogoe wunosruka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6ep 715 31,94 26 121,31 863,8
Wtoro 3a nexb 1225 48,56 59 213,38 1559.6
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 7-11ner [OByxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 1 fOeHb: yeTsepr
Muwessie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4yeckas e
Benku HKupbl Yrneeogbl LUEHHOCTb PeLenTypI
3aBTpak
Kawa pucosas monoynas ¢ macnom 200 12,6 2 77,79 414 4 874
CIIVBOYHbIM
Yaii ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTep6pos ropsumii ¢ chipom 55 7,44 11 13,58 180,5 10
MaHzgapuHsbi 130 1,04 9,75 494 975
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3asTpak 615 22,64 14 128,78 7824
O6en
Cyn c BepMuLwensio ¢ Msicom 200 3,55 4 13,95 105,3 1039
WHuuens u3 maca nTuus ¢ coycom 110 3,44 7 21,49 165,8 1319,01
KPacHbIM
Miope kapTocdenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 ceexwux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
WUtoro 3a O6ep 727 15,39 17 110,54 667,5
WUtoro 3a neHb 1342 38,03 31 239,32 14499




(nucr 5)

PauunoH: MeHio 7-11ner OByxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 1 OeHb: naTtHuua
Muuiessie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioga Bec 6rioga ThYeckas he
Benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenType!
3aBeTpak
Kawa nweHnyHas MonoyHas c mMacnom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CIUBOYHbIM )
Cblp (nopumsmu) 15 4,04 4 54,5 97
Kekc BaHUMbHBbIN C n3tomMom 60 6,88 6 33,72 1717 450,19
Yaii c caxapom 200 10,97 599 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBeTpak 515 20,72 20 78,43 5745
O6en
LLn n3 ceexein kanycTbl ¢ KapTogenem, 200 1,52 4 7,38 73,7 124,13
MACOM 1 CMEeTaHou
Ppukace u3 maca NTULbI C COyCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHbie nagenus OTBapHble C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Mopc sroabiit 200 0,24 277 114,3 1242
Xneb nieHnyHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 1213 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 705 30,77 15 104,44 691,2
WUtoro 3a neHn 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nucr 6)
PauvoH: MeHio 7-11ner [OByxpa3soBoe nutaHue Kame Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHuk
Muwessie sewjectsa OHepre- .
Mpuem nuwm HaumeHroBsaHwve 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas et
Benku HKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb PeUenTyps!
3aBTpak
Kawa suHeBas MonouHas ¢ macnom 200 5,43 6 27,06 199,7 11111
CITMBOYHbIM
Macno cnusoyHoe (nopuusamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 125901
Yaii c nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe getckoe 60 45 6 34 2442 1.141,09
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aeTpak 500 11,87 20 88,85 648,1
O6en
Cyn kapTodenbHsli ¢ 60608bIMN C 200 5,85 1) 17,18 133,3 1 526,01
MSCOM
peHkM U3 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotnera [epeseHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTtv oTBapHble 150 518 9 29,97 2219 1011,03
HanuTtok ¢ ButamuHamn "Butowka” Ans 200 19 80 706,03
AeTel 40WKONbHOro Bo3pacra u
LUKOMbHOro Bo3pacTa
Xneb nweHuYHbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 705 31,83 28 107,97 813,4
Utoro 3a neHb 1205 43,7 48 196,82 1461,5




(nuct 7)

PauunoH: MeHio 7-11net [Byxpa3oBoe nutanue Kame Hepens: 2 OeHb: BTOpHUK
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4yeckas -
Benku Kupbi Yrnesogbl LEeHHOCTb PekenTyRE
3aBTpak
Momuzopsl nopumorHo 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotnera MonTasckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1.308,04
Kawa rpeyneBas Bsskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Hanutok u3 NN040B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBrpak 530 24,14 26 76,49 616,5
Ob6epn
LLn w3 ceexelt kanycTsi ¢ KapTocenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MSICOM 1 CMeTaHo
Mnos ¢ mscom nTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT n3 cmecu CyXopykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 705 23,55 22 105,6 750,4
WUTtoro 3a neHw 1235 47,69 48 182,09 1366,9
(nucr 8)
PauunoH: Menio 7-11net [Byxpa3oBoe nutanue Kame Hepens: 2 OeHb: cpega
Muuwessbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku HKupbi Yrnesogsl LUEHHOCTb PeLgTyPL
3aBTpak
Kawa nweHHas monoynas ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 883
CITIMBOYHbIM
3anekaHka u3 TBOpoOra 120 10,05 9 16,58 156,4 1559 04
Monoko crywenHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BartoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MNTuua 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodens otsapHoi 150 0,45 1 3,64 2247 518
Coyc cmeTaHHbIh 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Komnot u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb6 nweHnyHbIi. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 730 40,04 27 52,54 8176
WTtoro 3a neHwb 1260 59,06 45 130,14 1384 .4




(nucr 9)

PauuoH: MeHio 7-11ner LByxpa3oBoe nutanue Kame Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muuiessie sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanwne 6nioaa Bec 6noaa Tuyeckas -
Benku Kupsl Yrnesoasl LEHHOCTb PauenTypel
3aBTpak
MakapoHHbie V3AEenua 3aneyeHHbie ¢ 200 12,37 11 36,61 3429 334
CbIpOMm
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
A6n0ku ceexwe 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
Oben
Bopuw ¢ kanycTon u KapTogenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MACOM, cmMeTaHon
KoTneta kypuHas c COYCOM KpacHbIM 120 16,62 23 2,43 206,5 1308
Bynryp paccbinyaTbiii 150 0,7 1 5,02 30 1.000,02
Hanutok na NN0A40B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 740 25,15 30 76,2 618
WUToro 3a neHwb 1320 42 91 44 166,22 1254 4
(nucT 10)
PauunoH: MeHio 7-11ner OByxpa3soBoe nuranue Kam¢ Hepens: 2 OeHb: natHuua
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nopa Thyeckas -
Benku XKupei Yrnesogbl LEHHOCTb PaLenTypLI
3aBTpak
Kawa pucosasi Monoynas ¢ Macnom 210 13,23 2 81,68 4351 874
CITIMBOYHbIM
Kekc TBOpoXxHBbii 60 6.21 6 44 16 259 5 450,21
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149,31 832,7
Ob6en
PacconbHuk NEeHWHrpaackuim co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMETaHOh U Msicom
Fynsw 13 Msaca cBUHUHL 90 10,06 25 3,25 212.7 437,06
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 9,32 6 48 62 2846 998
Mopc siroaHbiii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIN, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a O6en 705 27,91 38 123 893,8
WUtoro 3a gexn 1205 48,85 47 272,31 1726,5




WUToro 3a nepuop

12 517

484,35

478

1955,23

CpefiHee 3HauyeHue 3a nepuwon

1251,7

484

478

1955

14505,6

Cocrasun

Knoukosa MapuH

YTBepaun

1450,6




