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ITPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlns nereii Bo3pacTHOM kateropuu 7-11 et
IIIxonpHBIX 001IE00pa30BATENBHBIX YUPEIKACHUM
r. KameHncka-¥Y panbckoro
Ha 2026 y4eOHBIH roj
(3aBTpax,0O6em)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUsA K
OpraHM3aIiy O0IIeCTBEHHOr0 ITHTAHHA HACeIeHHA "



MeHto npuroTaBnusaembix 6niog

lMpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHio 7-11ner IByxpazoeoe nutaHue KameHck: Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHuk
Muwesbie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6niopna ThJeckas Ne
Benku HKupsi Yrneeogbl LEHHOCTb OHpHTY R
3aBTpak
OmMneT 3aneyeHHbLIn UM NapoBoit 200 20,16 23 6,52 305,26 891
[NeyeHbe aeTckoe 50 3,7 5 28,33 203,5 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamm "ButoLuka" gns 200 0 0 19 80 706,03
AeTell AOLKONBHOrO W LUKOMBHOrO BO3pacTa
Xneb nweHnYHbIn 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
BatoH 30 1,8 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3asTpak 505 27,39 29,83 77.5 727,46
O6en
Orypubl coneHsie 60 0,48 0 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTochenbHbli ¢ 6060BEIMK C MACOM 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
['ynsaw w3 msca CBUHUHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Pwvc npunyuierHbli 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc u3 arog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb NWeHNYHBIR, 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoii. 25 2,13 i 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6eg 760 255 37,52 129,14 839
WToro 3a aexb 1265 52,89 67,35 206,64 1566,46
(nuct 2)
PauuoH: Mento 7-11net [iByxpasoBoe nutaHue KameHck: Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muweskie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue Gnioga Bec 6niopa TUYeckas
Benku Hupbl Yrneeogbl LieHHOCTb PeLUsrTYRH
3aBTpak
Kalua suyHeBas Mono4yHas ¢ Macnom 210 8,02 Tl 27,51 266,19 1111
CITMBOYHEIM
Yai ¢ nuMmoHom 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Onagbm 50 1,91 2.4 4,43 51,38 1330,24
Monoko cryuieHHoe 20 5,38 5,6 190 72,6 902
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 17,4 16,7 75,46 574,27
O6en
Bopuu ¢ kanycToii W kapTochenem co 200 4.7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MACOM
'peHKM 13 niweHn4Horo xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
KoTneta MonTasckasa ¢ cOycOM TOMaTHbIM 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
KapTochens oTeapHoii 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT 13 cmecu cyxotpykTos 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHwWYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a Oben 730 22,22 32,12 110,75 870,62
WUtoro 3a geHb 1250 39,62 48,82 186,21 1444 89




(nwvct 3)

PauuoH: MeHio 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Kamenck: Hepgens: 1 [enb: cpeaa
Muiiessle BelecTsa OHepre- Ne
" HawmeHosatue Gnioaa Bec 6niopa Th4eckas
bk A < Benkun Hupbt Yrnesoabl LEHHOCTL peuenType!
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
T'yns U3 MACa CBUHWHBI 90 10,06 15,36 3,25 2138 437,06
MakapoHHbIE W3AeNnA 0TBaPHEIE C MACoM 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
Yal ArogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 20,52 24,2 70,3 649,43
Obepn
PacconbHWUK 40MalUHNA €O CMeTaHOoM 1 200 412 6,29 9,08 114,28 1175
MACOM
BuTouek MACHON pyGneHHbIA 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
Kawa rpedHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanwTok 13 NNOAOB LUWNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb nweHWYHbIA. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb paHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 700 26,05 23,62 115,89 887,23
WToro 3a oeHb 1270 46,57 47 82 186,19 1536,66
(nwnct 4)
PaumnoH: Menio 7-11net iByxpa3oBoe nuTaHue KameHck: Hepens: 1 [Oeun: yeTBepr
MuwieBble BeLecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHwe 6nioga Bec 6nioaa TUYecKas =
Benku Hvpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa pucoeas Mono4Has ¢ macfiom 210 9,62 7 29,68 2619 235,05
CNUBOYHBIM
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Macno cnueodHoe (nopuvsiMm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHaapuHb! 130 1,04 0 .78 494 975
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 580 12,33 15 65,22 544 5
O6en
Cyn kapTodenkHbliA ¢ BEPMULLENbIO 1 200 3,09 3,29 18,95 240,6 139
MSCOM
Cydne "Puibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Mope kapTodensHoe 75 1,63 25 10,02 73,5 995
Kanycra TyLueHas 75 1,98 2,5 9,35 69,8 999
Yalit ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb6 nuweHUYHbIA. 25 2,03 0,83 14215 60,5 897
Xneb pxaHown. 25 2,13 1 1213 64,8 1148
WToro 3a O6en 700 21,03 20,02 82,42 816
Wroro 3a geHb 1280 33,36 35,02 147 .64 1360,5




(nucT 5)

Pauuon: Menio 7-11ner lsyxpasosoe nutanue Kamenck:  Hepens: 1 OeHb: natHuya
MNuwestle BewecTsa OHepre-
Mpvem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga ThYeckas b
Benkun HKupbl Yrneeogbl LEeHHOCTb el
3aBTpak
Kalwa niweHuyHas MonoyHas ¢ Macnom 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
CMUBOYHbLIM
Chblp (nopuusmu) 15 4,04 4,5 2 54,45 97
MadduH TBOPOXKHbIN 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yail c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UToro 3a 3aBTpak 505 21,27 21,6 60,52 607,64
Oben
L1 n3 ceexeil kanycTbi ¢ kapTocdenem co 200 2,67 8,29 7,31 161,28 124
CMETaHON U MACOM
Mynaw na kypuubl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHble W3aenua oTeapHbie C Macnom 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Mopc u3 sirog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb niweHnYHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OGeg 705 31,79 32,06 127,33 839,76
WTtoro 3a aeHs 1210 53,06 53,56 187,85 1447 4
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 7-11ner [isyxpa3osoe nutanue Kamenck: Hepens: 2 HeHL: noHegenbHuUk
Muwesble BelwecTsa SHepre- Ne
Mprem nuwm HawumeHosaHue Gnioga Bec 6niwoaa Thyeckasn 3
i o = Benku upbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeLenType
3aBTpak
Kawa pucoeas monoyHas c macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CMUBOYHBIM
Yail ¢ nuMoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
[leyeHbe getckoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
ByTepBpoA ¢ Macnom CnMBOYHBLIM U CLIPOM 40 4,68 5,72 12,11 116,12 3
Wtoro 3a 3aeTpak 500 18,89 18,72 90,95 695,02
Obep i
Cyn kapTochenbHblil ¢ 6060BLIMU C MACOM 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
BuToyek MsicHo! pyBneHHbIi 100 b 95 15,99 243,45 827
Coyc ToMaTHbli 20 0,14 6 1,63 16,68 540
MakapoHHble U3fenva oTBapHble C Macnom 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Hanutok ¢ BuTaMmuHamu "ButoLuka” ans 200 0 0 19 80 706,03
AeTel AOLKONBHOro M LUKONBLHOro Bo3pacTa
Xneb niweHNYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a Oben 720 24,26 27,02 104,95 836,78
Wtoro 3a geHb 1220 43,15 45,74 195,9 1531,8




(nuct 7)

PauuoH: Menio 7-11net [iByxpa3oBoe nuraHue Kamenck Hepens: 2 [eHb: BTOPHWUK
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
B Gniopa Bec Gnioaa TUYECKaA
IpEE e g Benkwn Hupel Yrnesogbl LEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Peibka " 100 10,17 9,9 9,85 2469 96
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yai c caxapom 200 0 0 10,97 59.9 828
BaTtoH 25 1,25 0,83 10,42 81,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,44 18,73 54 22 544
O6en
L 13 ceexeli kanycTsl ¢ kKapTodenem co 200 2,67 8,29 7,31 161,28 124
|CMEeTaHON 1 MACOM
Tynsaw u3 Kypuubl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
Kawa rpe4yHeBas BA3Kas C OBOLAMU 150 6,64 4,65 57,56 188,3 TTK
KomnoT U3 cmecn CyxodpyKToB 200 0,3 36,28 140 588
Xneb nweHYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 p>aHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6eg 710 32,58 32,91 134,51 848,27
WToro 3a AeHb 1245 48,02 51,64 188,73 1392,27
(nucT 8)
Paumon: MeHto 7-11net [isyxpasoBoe nutaHue KameHck- Hepens: 2 [eHb: cpega
Muwesble BelecTea 3Hepre- Ne
MNpwem nuin HaumeHosaHve 6nioaa Bec 6noaa THyeckas ~
Benku Hupsl Yrnesopabl LIeHHOCTb BRI
3aBTpak
Kalua nuwieHHas MonoYyHas ¢ Macnom 210 7.19 8 31,79 255,6 883
C/IMBOYHBIM
ChbIpHUKK 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 5,38 5,6 13,7 72,6 902
Yan ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Crip (nopuusmu) 10 2,69 1,33 36,3 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 20,35 20,6 82,1 597.8
O6en
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynsoHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
KanycTa TywueHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Bynouka K Yyai 50 3,75 59 78 394 769
Wtoro 3a OGepg 760 37,22 35,89 144 41 1117,61
WToro 3a geHb 1280 57,57 56,49 226,51 171541




(nmcT 9)

Pauuou: Menio 7-11ner Nlayxpazosoe nutanue Kamenck: Hepens: 2 LeHb: yeTBepr
Muwessle BellecTea 3Hepre-
Mpvem nuwwm HaumeHosahnwue Gnioga Bec 6nioga ThYeckan Ne
Benku Hupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb PRSI/
3aBTpak
MakapoHHble nagenus aaneyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 2829 334
ChlpoMm
KoMnoT 13 cMecu cyxotpyKkToB 200 0,3 0 36,28 140 588
Ao oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 20 1 0,5 7.33 52,15 693
HABnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aeTpak 590 19,99 18,5 93,24 623,15
O6en
bBopuy ¢ kanycToii u kapTodenem,cMeTaHoA 210 4,94 6,3 10,6 130,41 1021,15
N MACOM
KoTnera 3 Maca kyp ¢ COYCOM TOMaTHbLIM 120 21,84 95 16,26 213,01 499/540
Puc npunylieHHblii ¢ osoLamm 150 46 7 25,05 212,4 513
HanwTok U3 NNojoB WWNOBHUKA C NUMOHOM 200 0,69 0 49,26 132,4 735
Xneb nweHnYHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb paHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro za O6en 740 37,06 25 126,75 838,58
Wtoro 2a geHb 1330 57,05 43 5 219,99 1461,73
(nuer 10)
PauuoH: MeHio 7-11ner [iByxpazosoe nutaHve Kamenck: Hegens: 2 HdeHb: naTHuua
Muwesble BelwecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwn HauwmeHoBanue 6nioga Bec 6noga TUYeckas ~
Benku Hupsl Yrnesogbl LEHHOCTL PoKSIYpb
3aBTpak
Kala s4HeBan MonoyHas ¢ macnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CNUBOYHBIM
Chlp (nopumamu) 15 4,04 4,5 2 54,45 97
MadhthuH BaHUNLHLIA 60 6,21 6 33,16 2595 450,05
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaToH 35 1,75 1,17 14,58 91,23 693
Wrtoro 3a 3aerpax 520 18,02 18,67 89,12 664,58
O6en
PacconbHUK NneHUHrpaackuii ¢ MACOM U 210 3,24 5,76 10,18 168,04 1030
CMEeTaHoWn
['YNALW U3 MACA CBUHUHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc srogHbii 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb6 nweHnYHsIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoin 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 720 22,9 36,96 121,4 816
WUroro 3a gens 1240 40,92 55,63 210,52 1480,58




Wroro 3a nepuon T

12590

472,21

505,57

1956,18

149377

Cpepnee snajeHve 3a nepuof(

1259

47,221

50,557

195,618

1493,77

Cocrtasun . Knoukosa M.B.




