Ymépma'ro.ﬁﬁpelcrop

[TPUMEPHOE /IBYXHEJIEJILHOE MEHIO
Jlns nereit Bo3pacTHOM kareropun 7-11 et
IIKOJIBHBIX 001e00pa30BaATEIbHBIX YUPEHK ICHUM
r. Kamencka-¥Ypansckoro
Ha 2026 y4eOHbIi roa
3a c4eT OFOKETHBIX CPEACTB OECILIaTHOES ABYXPAa30BOE IUTAHHE

(3aBTpak,00exn)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3THAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUs K
opraHu3aliy OBIIECTBEHHOTO MUTAHUS HaceleHus"



MeHio npuroTaBnmMBaemMbsix 6nwog

Mpunoxexue 8 k CauluH 2.3/2.4.3590-20

PauywoH: Menio ¢ 7niet [lsyxpasoBoe nutaHue Kametr Hegens: 1 JleHb: NoHejensHuK
Muiieskle BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe Grnioga Bec 6nioaa TUYECKAR b
Benku Hupel Yrnesoabl LUEHHOCTE PRNRITIEN
3aeTpak
Kalwa nweHHas Mono4YHan ¢ Macnom 150 5,39 5,82 134 203 883
CIIMBOYHBIM
BEnuHYnKM 100 4,91 577 4,88 1777 1330,2
MNoeugno 20 0.4 6,5 25 1142
| Yail ArogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 871
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 12,3 12,63 53,28 544 1
O6en
BopLy c kanycToi, 200 47 6 10,1 124,2 1021,22
[kapTodhenem cmeTaHol U MACOM
Yukenbon 90 3.3 6,26 9,99 197,54 1026,06
Coyc TomarHbI# 20 0,12 4 1,16 111 1126,1
MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Mopc AroaHbIi 200 0,24 0,1 13 114,3 124208
Xneb nweHWYHbIiA 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a Oben 720 19,69 22,56 87.7 816
WUtoro 3a geHb 1220 31,99 35,19 140,98 1360.1
(nucT 2)
PauuoH: MeHto ¢ 7neT [iByxpa3oBoe nuraHue Kametr Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
[Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosanue 6nioga Bec Gnioga TWyeckas
Benku Hupsl Yrnesops! LIEHHOCTb ROHRATYAM
3asTpak
OmneT 3aneqeHHbIi WNKW NapoBoi 180 18,14 20,7 44,87 274,73 891
Abnoku ceexue 100 04 04 9.8 733 976
Yail c numoHom 200 0,09 0 15,16 79.8 686
bartoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aeTpak 510 20,13 221 82,33 506,03
Oben
OrypLibl CBEXWE NOPLUWOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LL{n 3 ceexeit kanycTel ¢ KapTogenem 210 1,6 5,24 A 115,16 124
CO CMETaHO
LLHvLens U3 MsAca NTULbI 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Puc npunyLeHHbIn 150 3.6 6 24,05 2024 512
KomnoT 13 cmech cyxodpykToB 200 03 0 20,28 140 588
Xneb nweHu4HLIA 30 243 1 12,24 726 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Obeg 770 14,27 19,76 89,31 847,02
Wroro 3a aeHe 1280 344 41,86 171,64 1353,05




(nucT 3)

PauuoH: MeHi ¢ 7neT [iByxpa3osoe nutaHue Kamet Hegens: 1 [eHb: cpeaa
Muuwesble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec Gnioga TUYeckas
Benku Kupel Yrnesoasl LUEeHHOCTh ReWeNTYPS
3aBTpak
Topoluek 3eneHbli oTBapHoN 60 1,79 3.1 23,75 50,1 819,02
Hapkoe no-aoMalIHeMy U3 CBUHWHBI 200 12,57 23,82 30,86 2845 1025,05
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoil 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,35 29,13 91,16 544 86
ObGeg,
PacconbHUK NeHUHrpagckuMin co 200 3,24 5,76 10,18 168,04 1030,2
[cMeTaHoi U MACoM
Kypuua B cnneoYHo-CEIpHOM coyce 100 13,14 8,47 36 2353 1024,13
Kawa rpeyHeBas BAsKas. 150 4,03 4,12 255 171 1032
HanuTok u3 NNoAOB WKWNOBHIWKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb nieHnYHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a OBen 710 26,08 20,55 92 48 816,3
WUroro 3a geHb 1230 45,43 49 68 183,64 1361,16
(nucT 4)
PauwmoH: MeHio ¢ 7ner [ieyxpazosoe nutaHue Kamet Hegensa: 1 AeHb: yeTeepr
Muweeble sellecTea OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec bnoga TUYEeCKan
Benku Hupel Yrnesoasl UEHHOCTb ROLBATYRH
3aBTpak
Kawa pucosas MONo4YHaA ¢ Macnom 200 9,62 T 19,68 290,9 235,05
CNMBOYHbLIM
Yaii ¢ WMNOBHNKOM 200 11,18 60 854,01
ChIPHWKK 60 6,2 36 9,15 90,4 1 066,01
Mosuano 20 0.4 6,5 25 1142
baToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 510 17,72 11,47 59,01 5445
Oben
Cyn-nanwia Ha kypuHom Bynbote 210 4,66 4,99 12,92 116,76 1015
|HarreTchi KypuHble 100 14,85 11 234 2981 14 572
Miope kapTodensHoe 75 1,63 2.52 11,02 73,5 995
Kanycra TyleHas 75 1,98 2,68 18,73 69.8 989
Mopc AroaHbli 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xneb nweHW4HbIH 30 2.43 1 12,24 72,6 897
Xneb pwaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 720 28,35 23,49 104,65 822,82
Wtoro 3a AeHb 1230 46,07 34,96 163,66 1367,32




(nucr 5)

Paumon: MeHio ¢ 7net [iByxpa3oBoe nutanue Kamet Hepgens: 1 leHb: NATHAUE
MNuilessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoeaHue bnoga Bec 6nioga THYeckas =
Benkn HKupsl Yrnesoabl LEHHOCTB pouptypet
3aeTpak
Kypuua no-MeKkcukaHcku 90 16,33 8,28 17,39 164,3 1024,14
MakapoHHbIe n3genua oTsapHbie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
mMacnom
Yan c nMMoHOM 200 0.9 0 15,18 79,8 686
%neb NeHUUHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 28 56 14,48 86 612,96
Ob6en
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem n 200 3,85 4,71 10,1 106,62 1021,22
[cMeTaHOoM
[n10B CO CBMHWHOIA 240 19,25 39,83 98,3 427,52 1018
| Yaii ArofHbIi 200 0.1 0,04 16 60,2 g71
AGnoku ceexue 100 04 0.4 9.8 73,3 976
Xneb nweHUYHbIA 20 1,62 0,67 8,16 48,4 897
Xne6 pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Oben 790 27,48 46,95 1557 793,8
Wroro 3a geHb 1290 56,04 61,43 2417 1406,76




(nwucT 6)

Pauuou: MeHio ¢ 7net [JByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 2 JeHb: noHeAensHUK
Muuessle BellecTaa BHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioga Bec Gnioaa TU4ECKaa &
Benku Hupb! Yrnesoabl LEHHOCTL PRUENTYRE
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) MonouHas ¢ 200 7.16 17,07 22,79 2253 848
MaC/IOM CIWBOYHBIM
Bynouvka ¢ nockInkon 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
| KomnoT u3 AGNok 1 kKyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
BatoH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 505 14,72 2512 86,81 5787
O6en
PacconeHuKk oMaLuHii co cMeTaHol 1 200 4,12 6,29 9,08 114,28 1175
| MACOM
Macta ¢ coycom "bonoHbese” 240 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
[Komnot us cmecw cyxodpykTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb niweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a Obeg 700 21,3 20,38 79,01 901,86
Wroro 3a geHb 1205 36,02 45,5 165,82 1480,56
(nuer 7)
Pauwon: MeHio ¢ 7net [iByxpa3oBoe nutaHue Kamer Hegens: 2 [eHb: BTORHUK
Muuweskie BelecTsa SHepre-
Nz
Mpurem nuwy HaumeHosaHwue Gnioaa Bec 6nioaa THYeckas
Benku Hupsi Yrnesogbl LUEeHHOCTb L
3aBTpak
Kypuua no-cuuymnuinckm 90 8,96 8,28 3,24 148 1024,15
Puc npunyweHHbIn 150 3,6 6 24,05 2024 512
Yai c caxapom 200 10,97 59,8 14 539,27
Xned niweHu4HbIi 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb paHoit 30 2556 0,99 14 55 77,7 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 18,32 1662 65,86 560,6
Oben
Cyn kapTodbentHblit ¢ 5060BLIMU W 200 5,85 5,69 1718 152,9 138
MACOM
TpeHku n3 nweHu4Horo xneba 20 2.6 0 15,62 102 943
PuUrypku puibHbE 100 14,64 21,29 21,23 2751 1 699,05
KapTodens 3aneyeHHbIi 150 33 5,61 26,9 171,6 1317
Komnot 13 arog 200 0,15 0,08 17.06 50,4 917,02
Xneb nweHnYHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb paHoi 30 2,58 1i2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a Obeq 730 31,53 34,85 123,57 906,36
Wroro 3a geHb 1230 49,85 51,47 189,43 1466,96




(nucT 8)

Pauuon: MeHio ¢ 7ner [isyxpazosoe nuradne Kamer Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muuieskle elecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoeanue 6niosa Bec 6nioga TUYeckan
Benku Hupel Yrnesogabl UEHHOCTL PONFNTIPH
3aBTpak
Macta "Ansthpego"” 240 9,28 7,26 22,68 203,5 907,16
Yait ArogHsIn 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
ChrIp (nopunamu) 10 2,69 3 0 36,3 97
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb praHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3asTpak 510 17,06 12,5 63,96 544,46
O6en
OrypLb! CBEX1E NOPLMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
Bopuy c kanycToil, kapTodgenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
CMETaHO
[HarreTcb! kypuHbie 100 14,85 11 234 298,1 14 572
Op3oTTO C OBOLAMU 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
KomnoT 13 ceexux 86nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIiH 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a Oben 770 27,28 25,85 107,86 839,38
Wrtoro 3a geHb 1280 44 35 38,35 171,56 1383,84
(nuct 9)
PauuoH: MeHto ¢ 7TneT [lByxpa3osoe nutaHue Kamet Hegens: 2 OeHb: 4eTsepr
Muiiessle BewlecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuLK HawumeHoeaHue Gnoga Bec Gnioaa TUueckas
Benku Hupbl Yrnesoabl LiEHHOCTb PECAATYDS
3asTpak
Kawa oBcAHaA Mepkynec mono4yHas ¢ 200 6,73 8,73 19,08 2714 850
MAaCnom CANBOYHLIM
ChbIpHUKM 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
[MoBnano 20 0.4 6,5 25 1142
Yaih c nuMoHOM 200 0,08 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 510 14,92 13,2 61,39 544.8
Oben
[Momunzopsl NOPLUOHHO 60 0,66 0,12 2,33 14,4 835
Cyn Hopsexckuii ¢ pbiGoi 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
WHKuens ua MACA NTULIbI 90 33 6,26 9,99 2301 1319,04
Kawa rpeyHesasn BAakanA. 150 4,03 412 25,5 171 1032
KomnoT u3 Aroa 200 0,15 0,06 17.06 50,4 917.02
Xneb niieHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxadon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6ep 760 19,71 19,56 84,4 7521
Wtoro 3a peHb 1270 34 63 32,76 145,79 1296,9




(nmcT 10)

Pauuon: Menio ¢ 7net [iByxpazoBoe nutaHue Kamet Heaens: 2 [eHb: naATHUUA
Muwessble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe Gnioaa Bec Gnioga TUMeckan e
Benku Hupb Yrnesogsl UEHHOCTb POURRTYRH
3aBTpak
MonyBubl NneHMBbIE C COYCOM 90 976 11,07 9,19 126 1 034,01
CMETaHHbLIM C TOMaToM
MakapoHHble U3fenns oTBapHbie C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
macsiom
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 599 14 539,27
Xneb nieHUYHBIR 30 243 1 12,24 726 897
Abnokn ceexue 100 0,4 0,4 9.8 733 976
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,93 16,47 70,07 550,3
Oben
Oryplibl CBeXue NOPLMUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LLn u3 ceexei kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
CO CMETaHOi
[peHkn U3 nNwexnyHoro xneba 15 1,95 0 11,72 76,5 943
Manpukaw 3 CBMHWHBI 90 10,29 17,04 3,23 203.4 14 666,02
Puc npunyLUeHHbIA 150 36 4 29,55 300.4 512
| HanuTok 13 nio40B WWNoBHuka 200 0.68 0.28 27,62 68,6 705
Xneb niweHu4HbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 8§97
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77.76 1148
WUroro 3a O6epn 775 23,51 28,57 106,74 917,94
Wroro 2a geHb 1345 42 44 45,04 176,81 1468,24
Wroro 3a nepuog 12580 421,22 436,24 1751.,03 13944,85
|CpenHee 3HaueHHe 3a nepuon 1258 42,122 43,624 175,103 1394,489

Cocraeun Banuwwna M. N, YTeepaun




