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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
B JIAT'EPSIX C JHEBHBIM ITPEFBIBAEHUEM JIETEM HA 2026r.
Ha 6a3e mkonsHbIX cTo10BEIX OO0 «A30yKa MUTaHUS
Kareropus nerett ot 6 net 6 mecaies 1o 17mer.
[Turanue aByxpa3oBoe

(3aBTpak,0O6em)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHUH C:
CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3ITHAEMHOIOrHYeCKUe TpeOOBaHus K

OpraHu3aluK 00IIeCTBEHHOTO IMTaHMs HAaceJICHUs "



MeHto npurotasnuBaembix 6nwog

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauyuoH: Menio 7-18 net [lByxpasoBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepnens: 1 OeHb: noHenensHUK
Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwwn HawumeHosaHue 6nioga Bec 6nicpa TU4eckas
Benku Hupbl Vrnesopbl | ueHHocts | PEUENTYPH!
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHas »uakas ¢ Macnom 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
CNWUBOYHLIM
Yai c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
ChIp (nopuusmm) 10 2,69 3 1,33 36,3 97
Macno cnueoyHoe (nopuusmu) 10 0,08 1 0,13 75,2 1259,01
Ao oTBapHoe Wt 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,96 26,25 61,26 671,23
Obep
Cyn kapTodensHbIi C BEpMULIENbIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (aAna nepskix Gnioa) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
MTUya 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Miope kapTodensHoe 90 1,96 4] 12,02 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2.37 3 31,22 83,7 999
KomnoT u3 cmecu cyxodpykron 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHWYHBIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 805 36,41 34,36 126,46 924,17
WrToro 3a gexHb 1355 55,37 60,61 187,72 1595,4
(nuct 2)
Payuon: Mento 7-18 net [iByxpa3osoe nutanue KameHck-Yp nai Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muweskle BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb BEHRITYRE
3aBTpak
Kotnera puiGHas [pyxb6a 100 13,11 5 6,07 121,9 830,01
Puc npunyuwieHHbIR 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Orypubl cBeXm1e NOpUUOHHO 100 0,8 0 28 15 836
Yan arogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WToro 3a 3asTpak 570 18,61 11,54 56,25 451,65
Obep
L w3 ceexeid KanycTbl C KapTOdenem co 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CMeTaHoW
Msico cBMHWHBI 0TBapHOE (AN nepebix Gnioa) 15 3,46 4,5 0 52,8 1 053,02
I'ynaw U3 MAca CBUHWUHLI 100 1117 24 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeyHeBas BA3Kas. 180 7,84 7.2 33,54 204,96 845,03
[HanwTok ¢ BuTamMunamy "BuTowka” ANs peten 200 0 0 19 80 706,03
AOLWKONLHOro BO3pacTa W WKONbLHOre Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a OGep 805 29,36 459 90,87 856,92
WUtoro 3a geHb 1375 47,97 57,44 147,12 1308,57




(nuet 3)

PauuoH: MeHto 7-18 net [1syxpa3zoBoe nuTaHue KameHck-Yp nai Hepensn: 1 OeHb: cpepa
Muiesble BelecTsa OHepre- Ne
mem " HawmeHoBaHve bnoaa Bec bnioaa TUYecKas
(GHREEL 8 A Benkn Hupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb peLenTypel
3asTpak
OmneT ¢ KanycTow 180 13,7 15 50,18 321,56 961
Yali ¢ LUMNOBHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Bynoyka AopoxHas 50 3,68 9 37,32 157,4 770
HBNoKW CBEXNE 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,86 24,5 i 7 v 679,05
O6Gen
MomMuaopbl NOPLMUOHHO 100 131 0 3,89 24 835
PacconbHUK A0MaLLHWIA CO CMETaHOoW 250 3,71 6,25 11,35 120 1175
»Kapkoe no-aoMallHeMy CO CBMHUHOM 250 16,53 30 28,43 4536 893,08
HanuTok 13 coka 200 0 0 21,18 84,9 699,01
Xneb nweHUYHbLIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a OBen 860 26,33 38,45 90,43 832,86
Wtoro 3a AeHb 1430 4519 62,95 208,2 1511,91
(nucr 4)
PauuoH: Mento 7-18 net [iByxpa3osoe nutaHue KameHck-Yp nai Hepgens: 1 OeHk: yetsepr
Muuwesble BeWwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Hanmenosanwe 6nioaa Bec 6nioaa TMYeckas
Benku Hupel Yrnesoabl | UeHHOCTb BRI,
3aBTpak
Kawa (puc,rpeyka,neHo) MonoYHan xuakas c 200 5,41 8 25,98 201.,4 868
[Macnom CrmBoYHbIM
WorypT B MHAMBMAYaNbHOW YNakoBke B CTakaH4Mnke 125 2,51 2 4,4 147 935,04
Anyo oTBapHoe WT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Yan ¢ NMMOHOM 200 0 0 15,16 79,8 686
baTtoH 20 1 0,5 7,33 5215 693
WToro 3a 3aBTpak 585 13,72 14,5 53,15 543,15
Oben
Bopuy ¢ kKanycTou, kapTodenem U cMeTaHou 250 4,43 5,88 12,62 133,27 1021,22
[onybUbl NeHuBble U3 MACA 200 19,39 19 17,91 362,2 967
Coyc cMeTaHHbIH 50 0,86 5 3,38 51,6 600
HanwuToK M3 NI0J0B LUMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128.,6 705
Bynoyka gomallHas 50 3,78 6 40,22 197 769,12
Xneb nweHUYHbLIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Oben 810 34,13 38,08 127,33 1023,03
WToro 3a AeHbL 1395 47 85 52,58 180,48 1566,18




PaunoH: Mexio 7-18 ner [iByxpasoBoe nutanue KameHck-Yp nai

Hepens: 1

(nucr 5)

AeHb: naTHULa
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpwvem nuwm HaumeHoeaHue Grioaa Bec 6rnioga TU4Yeckas he
Benkun XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLanType!
3aBTpak
Kawa oscsHas Mepkynec »ugkas MonouHas ¢ 200 6,73 9 28,79 2214 850
Macnom CIMBOYHLIM
ChbIpHUKK 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 5,38 5,6 9 72,6 902
Yaw ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Abnoku ceexue 120 0,48 0 11,76 88 976
Wrtoro 3a 3aeTpak 610 17,09 18,1 75,47 569,35
O6ep
Cyn kapTogenbHbIA ¢ ropoxom 250 7,31 i 21,47 191,12 138
"peHKW U3 NWweHuYHoro xneba 15 1,94 0 11,71 60 943
OrypLibl CBEXME NOPLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
[1NOB CO CBUHWHOW 275 20,92 16,5 20,82 278,19 543,02
KomnoT u3 ceexmx abnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb pxaHoun 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Wtoro 3a O6en 900 36,07 25,81 106,26 793,77
WToro 3a neHb 1510 53,16 43,91 181,73 1363,12
(nucT 6)
PaunoH: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nai Hepens: 1 [deHb: cybboTta
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioaa Bec 6nioaa TU4eckas i
Benku HKupbl Yrnesogb! LIeHHOCTb RSB R
3aeTpak
Kala nweHWYHas MonoyHas KuaKkas ¢ Macrnom 220 8,26 8,8 30,52 2871 1013
CMMBOYHbLIM
Cychne u3 TBopora 75 6,7 6 8,33 130,3 1478
Monoko cryueHHoe 20 5,38 5,6 9 72,6 902
BaTtoH 35 1,75 1 14,58 91,3 693
Yawn ¢ MONoKom 200 1,36 1 16 88,1 854
WUtoro 3a 3asTpak 550 23,45 22,4 78,43 669,4
Obep
Cyn 13 pa3Hblx OBOLIEN CO CMETaHOW 250 1,98 4 10,66 144.6 1181
Miope kapTogensHoe 90 1,96 3 13,22 88,2 995
|KanycTa TyweHas 90 2,37 3 31,22 83,75 999
BuTo4ek MACHOI pybneHsIi 100 7,707 9,5 15,99 243 45 827
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb pxaHoin 35 2,98 1,4 15,56 90,72 1148
Xneb nweHNYHbLIA 35 2,84 117 14,28 84,7 897
Wtoro 3a O6en 800 20,2 22,07 137,21 875,42
WToro 3a geHb 1350 43,65 44,47 215,64 1544,82




(nuer 7)

PaumoH: MeHto 7-18 net [iByxpa3sosoe nuTaHue KameHck-Yp nai Hepens: 2 OeHb: noHeaensHUK
Muwiesble BelecTea OHepre- Ne
ve (7] HawmeHosaHwe Bnoaa Bec 6nopa THJeckas
e A Benku Hupsbl Yrnesoasb! LUEHHOCTb GREETAYES
3aBTpak
Kawa nweHHas MONOYHasn Xnakaa ¢ Macrnom 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
CNUBOYHBLIM
Macno cnuMeoYHOE (NopLMAMU) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
Cblp (nopumsamm) 20 5,38 6 2,67 72,6 97
HilLo oTBapHOe WT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,41 27,52 68,59 672,89
OBen
PacconbHUK NEHWHIPAACKMIA CO CMETaHo! 250 2,24 5,25 12 161,5 1030
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6ntoa) 10 2,29 2 0,08 23,6 1052
TedTenu u3 MAca NTULbI C NYKOM 100 22,46 5 10,08 198,8 1085
PWC NpunyLeHHbIA C 0BOLWaMK 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanwTok U3 coka 200 0 0 21,18 84,9 699,01
Xneb nweHWYHbIA 35 2,84 1,17 14,28 84,7 897
Xneb pxxkaHon 35 2,98 1,4 15,56 90,72 1148
Wroro 3a OGeg 810 38,33 23,22 103,25 8991
Wtoro 3a AeHb 1360 58,74 50,74 171,84 1571,99
(nucT 8)
PaumoHn: MeHio 7-18 net [lByxpa3osoe nuTaHue KameHck-Yp nai Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawnmeHosanue 6noaa Bec 6niopa Thyeckas -
benkn Hupel Yrnesoasi LIeHHOCTb peUenType!
3aBTpak
MakapoHHbIe M3AenUa 0TBapHbLIE C ChIPOM 200 11,5 9 46,17 318,4 1003
HanuTok ¢ BuTamuHaMu "BuTowka" ans aeten 200 0 0 19 80 706,03
JI0LIKONLHOro BO3pAacTa M LWKONbHOro Bo3pacra
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
H6nokn ceexwue 120 0,48 0 11,76 88 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 13,48 10 89,43 564,6
Obep
Cyn KpecTbaHCKWUiA ¢ KDYMOW, CMETaHOM 250 2,53 6,33 17,27 237.7 1058
Qrypubl CBeXUe NOPLUUOHHO 100 0,8 0 28 15 836
MsICO CBUHWHLI OTBapHOE (ANA nepebix 6niog) 15 3,46 4,5 0 52,8 1 053,02
KoTneTa 13 cBMHWHBI [leTckas 100 4.7 9 12,51 149,2 1081
Pary u3 opowen 180 3,85 8 35,46 188,7 959
Mopc u3 srog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb NWeHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a OGen 905 20,57 30,03 153,62 908,06
Wrtoro 3a gexb 1455 34,05 40,03 243,05 1472,66




PaumoH: MeHio 7-18 net [1Byxpa3oBoe nutanue Kamexck-Yp nai

(nuct 9)

Hepens: 2 [eHk: cpena
MuiLeBkle BellecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe 6nioga Bec 6nioaa TUYECKan N
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb HELIETTYph
3aeTpak
Kawa (puc,rpeyHeBasn) MONOYHAR MUAKAA C MACTOM 220 B.7 9 29,73 227 886
CMUBOYHbIM
Macno cnvBoyHoe (nopuusmm) 15 0,12 10,5 0,2 112,8 1 259,01
Yali ¢ WwunosHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
BaToH 30 1,6 1 12,6 78,2 693
HA6nokv ceexue 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 585 7,8 20,5 65,37 566
OGen
MomMuaopkl NOPLMOHHO 100 i 0 3,89 24 835
LLn n3 ceexen kanycTbl G kapTodenem co 250 8 9,14 132,5 124
[cMeTaHo
MsACO CBMHWHLI 0TBApHOE (ANs nepsbix 6M104) 10 2,31 3 0 35,2 1 053,02
Butouek MACHOW py6neHbiv 100 .97 9,5 15,99 243,45 827
iope ropoxosoe 180 19,29 8 78,2 3276 857
HanvWTok 13 NNoAoB WKUNOBHWKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb6 nweHWYHbLIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a OGen 900 38,04 30,7 160,42 1041,71
Wtoro 3a aeHe 1485 45,84 51,2 225,79 1607,71
(nuer 10)
PaunoH: MeHto 7-18 net [iByxpasoBoe nutaHue KameHck-Yp nai Hepenn: 2 OeHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bnioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Hupol Yrnesoabl LIEHHOCTb REHETTTYEL
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIA 180 13,3 12 15,32 264 .4 972
Yan ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Orypubl CBEXWUE NOPLUUOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
MeveHbe geTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 18,35 16 60,75 565,7
O6ep
Bopuy ¢ kanycToi, kapTotenem n cMeTaHoU 250 4,43 5,88 12,62 133,27 1021,22
Msaco kyp oTBapHoe (4na nepssbix 6nog) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
Mnoe U3 maca NTuubl 300 23,23 13 58,12 4394 1 075,06
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nWeHNYRHbIN 30 2,43 1 12,24 726 897
Xneb pwaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 825 36,39 24,08 132,73 898,33
WToro 3a geHb 1375 54,74 40,08 193,48 1464,03




(nuet 11)

Paumon: MeHto 7-18 net [isyxpa3oBoe nutanue KameHck-Yp nai Hepens: 2 [eHb: NATHWLA
MNuwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mprem nuuym HawmeHosanue 6nwaa Bec 6niwoaa THYeckas
B Lq A Benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PSLETyPE
3aBTpak
Kawa oscAHanA Mepkynec xwakasa monouHas c 220 7.4 10 31,67 2436 850
MacnoM CIMBOYHLIM
WorypT B MHAMBUAYaNbLHOW yNakoBKe B CTaKaHuKKe, 125 2,51 2 44 147 935,12
125 rp.
Yan sarogHsli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Chip (nopuusiMu) 10 2,69 3 1,33 36,3 97
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 585 14,2 16,04 65,9 565,3
Obep
Cyn kapTodensHeii ¢ BepMULIENbH) 250 2,37 5 20,01 137.,8 115,03
Msico Kyp oTBapHoe (4na nepsbix 6noa) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
KHenw KkypuHble naposble 100 17,79 18 6,11 214,6 1087
KanycTta TyweHas 180 474 6 62,44 167,5 999
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,11 0 23,88 99 1 912
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 8,7 54 8 897
Xneb pxxaHon 20 17 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a O6en 785 32,29 34 130,97 760,9
WToro 3a aeHb 1370 46,49 50,04 196,87 1326,2
(nucT 12)
Pauuon: Mento 7-18 net flsyxpasoBoe nuranue Kamenck-Yp nai Hepens: 2 [lenb: cybboTa
Muuwiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Bnioaa Bec 6niopa TUYeckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PELETYEES
3aeTpak
Kawa nweHWYHas MOMOYHARA XKUaKas ¢ Macnom 155 5,63 6,2 21,5 202,28 1013
CNWBOYHBLIM
Cydne 13 Teopora 75 6,7 6 8,33 130,3 1478
Monoko cryleHHoe 10 2,69 2.8 4.5 36,3 902
Yan aroaHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Bynoyka gomaluHas 100 7,56 12 80,44 394 769,12
Wroro 3a 3aBTpak 540 22,68 27,04 130,77 823,08
Oben
Orypubl CBEXWE NOPLUMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
Cyn W3 pasHbIX 0BOLLEH CO CMETaHoI 250 1,98 4 10,66 144.6 1181
Cydne u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 161,7 1 069
MNiope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yain ¢ NnMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb6 nweHWYHbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHowh 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
WUrtoro 3a O6en 870 29,09 16 81,2 684
Wroro 3a geHs 1410 51,77 43,04 211,97 1507,08




Z

Wroro 3a nepuog Pl

16870

584,82

597,09

2363,89

1783967

CpeniHee 3HaueHue 3a nepuoaz

1687

58,482

59,709

236,389

1783,967

Cocrasun Mmoaa M.B.
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