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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Баскетбол» составле­
на и разработана в соответствии с требованиями Федерального Закона «Об образовании в
Российской Федерации» (NQ 273-ФЗ от 29.12.2012), федерального государственного образо­
вательного стандарта основного общего образования, утвержден Приказ Министерства об­
разования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государ­
ственного образовательного стандарта основного общего образования", Концепцией разви­
тия дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от
04.09.2014 NQI726), Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации NQ
1008 от 29.08.2013. - Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь­
ной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», в соответствии
с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.2.2821-10»
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ 29.l2.2010 г. N 189, в ре­
дакции изменений NQ1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 29.06.2011 N285, изменение NQ2 угв.Постановление Главного государственного сани­
тарного врача РФ от 25.l2.2013 NQ72, далее СанПиН 2.4.2.2821-10).

Программа секции «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направлен­
ность, предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физи­
ческих качеств, укрепление здоровья.

Программа дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, кото­
рые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к
вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию
гармоничного человека.

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности актив­
ного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возмож­
ность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий
в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.

Игра «Баскетбол» развивает все необходимые для здорового образа жизни каче­
ства (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, пры­
гучесть и др.). В процесс е игры формируются личные качества ребенка (общитель­
ность, воля, целеустремленность, умение работать в команде).

В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается вы­
сокая двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко
дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной груп­
пы, охватывая на начальном этапе 15-20 человек.

Программа составлена на основе программы для внешкольных учреждений и об­
разовательных школ «Спортивные кружки и секции» под редакцией И.А Водяннико­
вой.

Цель: создание условий для полноценного физического развития и укрепления
здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом,
формирование навыков здорового образа жизни.

Задачи:
- познакомить учащихся с правилами игры «Баскетбол», техникой, тактикой,

правилами судейства и организацией проведения соревнований;
- расширить и дополнить знания, умения и навыки, получаемые учащимися на

уроках физкультуры;
-разностороннее физическое развитие обучающихся, укрепление здоровья;
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-пропаганда здорового образа жизни, привлечение семей учащихся к участию в
спортивных мероприятиях и праздниках.

Программа предназначена для детей 12 - 17 лет.
В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопо­

казаний. Набор производится, начиная с 1 сентября текущего года. Возможен добор
отдельных обучающихся в объединения в случае отчисления из них детей по каким­
либо причинам.

Количество часов в год 111 ч.

Формы проведения занятий:
Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы,
праздники, просмотры соревнований.

Ожидаемые результаты:
К моменту завершения программы обучающиеся должны:
- иметь представления о здоровом образе жизни.
- знать историю развития вида спорта Баскетбол, в школе, городе, стране.
-знать и применять на практике правила игры
-использовать в игре тактические приемы

Способы контроля за результатами:
- повседневное систематическое наблюдение;
- участие в спортивных праздниках, конкурсах;
- участие в товарищеских встречах и соревнованиях.

Формы подведения итогов:
- спортивные праздники, конкурсы;
- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
- соревнования школьного масштаба.
- тестирование физических и технических качеств

2. Учебный план

1-й года обучения (111 часов - 3 часа в неделю)

No п/п Модуль Кол-во часов
Теория Практика

1 Основы знаний 1
2 Техническая подготовка 3 60
3 Тактическая подготовка ,., 22.)

4 Общефизическая подготовка 15
5 Соревнования 7

ИТОГО 7 104
2 ~ б (111 3 е е ю)-и год о I_Yчения часов - часа в н Д л

No п/п Модуль Кол-во часов
1 Основы знаний 4
2 Техническая подготовка 42
3 Тактическая подготовка 32
4 Общефизическая подготовка 20
5 Соревнования 13

ИТОГО 111

No п/п Модуль Кол-во часов
1 Основы знаний 4
2 Техническая подготовка 30

3-й год обучения (111 часов - 3 часа в неделю)
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3 Тактическая подготовка 40
4 Обще-физическая подготовка 20
5 Соревнования 17

ИТОГО 111 

3. Содержание программы

Первый год обучения

Основы знаний/Т часов).История возникновения баскетбола. Развитие баскетбо­
ла. Правила мини-баскетбола. Жесты судей.

Техническая подготовка/б З часа).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игро­

ка. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Остановка двумя шагами и
прыжком.

Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение
мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с пас­
сивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах,
тройках на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от гру­
ди, с отскоком от пола. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с
пассивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в
движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции.
Штрафной бросок.

Освоение индивидуальных защитных действий. Вырывание и выбивание мяча.
Защитные действия 1 х 1.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из
освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка/Зб часов).
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5 : О) без смены мест.

Позиционное нападение (5 : О) со сменой мест. Нападение быстрым прорывом (1 : О),
(2 : 1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Личная защита

(1 : 1). Двухстороння игра по упрощенным правилам.
Общефизическая подготовка/Т 5 часов).
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, вы­

носливости, координационных, скоростно-силовых.
Парные и групповые упражнения: с сопротивлением, перетягивание, переталки­

вание. Упражнения на гимнастических снарядах: висы, подтягивание, размахивание,
смешанные висы и упоры, обороты и соскоки.

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны, стойка на голо­
ве, стойка на руках.

Бег. Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на
отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из
различных исходных положений. Пробегание отрезков 40, 60 м. Кросс 500-2000 м.

Прыжки. Опорные и простые прыжки с мостика или трамплина. Серийные
прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в глубину с последующим
выпрыгиванием вверх. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении.

Подвижные uгры:«Салки спиной к щиту», «Вызов номеров», «Слушай сигнал»,
«Круговая охота» «Бегуны», «Переправа», «Кто сильнее».

Соревноеания/? часов). Принять участие в одних соревнованиях.
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Второй год обучения

Теория (4 часов). Правила игры. Жесты судей.
Техническая nодготовка(42 часа).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Повороты

без мяча и с мячом. Совершенствование стойки игрока, перемещение в стойке боком,
спиной вперед, лицом. Совершенствование остановки двумя шагами и прыжком.

Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение
мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с пас­
сивным и активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах,
тройках на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от гру­
ди, с отскоком от пола, двумя - ОТ головы. Скрытые передачи. Передача мяча со сме­
ной мест в движении. Передача мяча с пассивным и активным сопротивлением за­
щитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в
движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции в
прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения.

Освоение индивидуальных защитных действий. Перехват мяча. Вырывание и вы­
бивание мяча. Защитные действия (l: 1) (l :2). Защитные действия против игрока с мя­
чом и без мяча.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации
из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая nодготовка (32 часов). Позиционное нападение (5:0) со сменой
мест. Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4,5:5. Нападение
быстрым прорывом (l :0), (2: 1), (3 :2). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и
выйди». Взаимодействие двух игроков в защите и нападение через заслон. Личная за­
щита. Двустороння игра.

Общефизическая подготовка (20 часов).
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, вы­

носливости, координационных, скоростносиловых.
Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорениями до 20 м. Низкий старт и

стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 2-3 х 20-30 м; 2-3 х 30-40 м. Бег 60 м с низ­
кого старта, 100 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег спрепятствиям от 60 до 100
м (количество препятствий - от 4 до 1 О, в качестве препятствий используются набив­
ные мячи, учебные барьеры, условные окопы). Прыжки в длину с места, тройной
прыжок с места и с разбега (мальчики, юноши).

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвиж­
ная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники
и УТКИ», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета
футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой»,
«Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетяги­
вание каната».

Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты. По
зрительному сигналу рывки с места с максимальной СКОРОСТЬЮ на отрезках 5, 1 О,
15 ... 30 м, с постоянным изменением исходных положений: стойка баскетболиста ли­
цом, боком и спиной к стартовой линии; сидя, лежа на спине и на животе в различных
положениях к стартовой линии; то же, но перемещение приставным шагом. Стартовые
рывки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за партнером, вдогонку за ле­
тящим мячом, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.

Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег на 5, 8,
10 м. (с общим пробеганием за одну попытку 25-35 м). Челночный бег, отрезки пробе-
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гаются лицом, спиной вперед, правым, левым боком, приставными шагами. То же, с
набивными мячами в руках (массой от 3 до б кг), с поясом- отягощением или в куртке
с весом. Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зри­
тельного сигнала.

Бег в колонну ПО одному - ПО постоянно меняющемуся зрительному сигналу вы­
полняется определенное задание: ускорение, остановка, изменение направления и
способа передвижения, поворот на 3БОО прыжком вверх, имитация передачи и т. д. То
же, но занимающиеся передвигаются в парах, тройках от лицевой до лицевой линий.

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Одиночные и серий­
ные прыжки, толчком одной и двух ног (правая, левая), с доставанием одной и двумя
руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца). Выпрыгивание из исходного
положения стоя толчковой ногой на опоре 50-БО см. как без отягощения, так и с раз­
личными отягощениями (10-20 кг). Спрыгивание. с возвышения 40-60 см с последую­
щим прыжком через планку (прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием
вверх), установленную в доступном месте, то же, но с разбега 7 шагов. Подпрыгива­
ние на месте в яме с песком как на одной, так и на двух ногах, по 5-8 отталкиваний в
серии. Прыжки по наклонной плоскости выполняются на двух, одной ноге (правая,
левая) под гору и с горы, отталкивание максимально быстрое. Прыжки по ступенькам
с максимальной скоростью. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барь­
ер толчком одной и двух ног. Выпрыгивание на гимнастические маты (с постепенным
увеличением высоты). Прыжки с места вперед- вверх, назад-вверх, вправо-вверх, вле­
во-вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами, то же, но с преодолением препятствия.

Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (2-5 кг); пере­
дачи различными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (20-50 раз).
Ходьба в полуприседе с набивными мячами (50-100 м).

Соревнования (13 часов). Принять участие в трех соревнованиях.

Третий год обучения

Теория (4 часов). Правила игры. Жесты судей. Участие в судействе соревнова-
ний.

Техническая подготовка (30 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершен­

ствование поворотов без мяча и с мячом. Совершенствование стойки игрока, переме­
щение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Совершенствование остановки двумя
шагами и прыжком.

Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой.
Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение
с активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах,
тройках на месте и в движении. Ловля высоколетящих мячей. Ловля мяча после от­
скока от щита. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от груди, с отскоком от
пола, двумя - ОТ головы. Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в движе­
нии. Передача мяча с активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в
движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней и дальней ди­
станции в прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения. До­
бивание мяча после отскока от щита. Бросок полукрюком, крюком.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации
из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка (40 часов).
Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2 : 2, 3 3, 4 : 4, 5 5. Напа-
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дение быстрым прорывом (1 : О), (2 : 1), (3 : 2). Взаимодействие двух игроков «Отдай
мяч и выйди». Взаимодействие двух игроков в защите и нападение через заслон. По­
зиционная игра против зонной защиты. Двустороння игра.

Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Перехват мяча. Вы­
рывание и выбивание мяча. Защитные действия (1 : 1) (1 : 2). Защитные действия про­
тив игрока с мячом и без мяча. Борьба за отскок от щита. Зонная защита 3 : 2, 2 : 3.

Общефизическая подготовка (20 часов).
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, вы­

носливости, координационных, скоростно-силовых. То же, что и во 2-й год обучения.
Соревнования (17 часов). Принять участие в трех соревнованиях.

4. Планируемые результаты

к концу 1-го года обучения учащиеся:
- получат теоретические сведения о баскетболе, познакомятся с правилами игры,
- ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;
- освоят упражнения СФП;
- освоят штрафные броски, броски с дистанции; -
- научатся ловить мяч двумя руками на месте;
- научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отско-
ком;
- научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;
- научатся выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;
- научатся выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, под углом к щит
- будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;
- научатся передавать мяч двумя руками в движении;
- научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние, дальние);
- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических дей-
ствий.

Оценочные материалы
Нормативы технической подготовки. Т-й год обучения

Оценка Штрафные Броски с Скоростная Передачи мяча
броски Дистанции техника в стену на

скорость
5 10 9 20 18
4 8 7 23 16
" 7 5 25 12_)

Штрафные броски выполняются последовательно по 2 броска в каждое кольцо.
После первого броска мяч подает игроку его партнер, после второго броска игрок сам
подбирает мяч, ведет его к противоположному кольцу и там выполняет 2 броска в той
же последовательности. Упражнение выполняется 5 минут (20 бросков).

Броски с дистанции выполняются последовательно от десяти равно удаленных
точек, по 2 броска с каждой точки. Точки располагаются симметрично по обе стороны
щита на линии, параллельно лицевой, а также проходят через проекцию центра кольца
и по линиям под углами 450 и 900 к щиту. Считается число попаданий.

Скоростная техника.При выполнении обводки 3-секундной зоны игроку необ­
ходимо обязательно попасть в кольцо; если мяч не попал в кольцо, следует выполнить
дополнительные броски до тех пор, пока он не попадет в кольцо. Секундомер оста­
навливается после того, как игрок выполнит упражнения в обратную сторону (левой
рукой) и мяч попадет в кольцо. При выполнении ведения следует соблюдать правила
игры.
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Передача мяча в стену на скорость. Встать на расстоянии 2-3 метра от стены
лицом к ней и выполнять передачи мяча двумя руками от груди в стену в течение 20
секунд, стараясь сделать как можно больше передач.

Общефизическая подготовка
Нормативы технической подготовки (l-й год обучения)

Оценка Прыжок в Челночный бег Бег 30 м Бег 1000 мдлину с места 66,4 м
5 190 6,2 4,9 4.10
4 180 6,5 5,2 4.20
3 170 6,7 5,4 4.30

Норматив «челночный бег» проводится на баскетбольной площадке. Старт и фи­
ниш - с лицевой линии. Спортсмен бежит до линии штрафного броска и возвращается
обратно; затем он бежит до центральной линии и возвращается до линии штрафного
броска; далее бежит до противоположной линии штрафного броска и возвращается к
месту старта.

Участие в соревнованиях. Учащиеся принимают участие не менее чем в двух
соревнованиях в год и проводят не менее 5-7 матчевых встреч.

Второй год обучения

к концу второго обучения учащиеся:
- получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры;
- ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;
- улучшат общую физическую подготовку;
- освоят упражнения СФП;
- обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе;
- научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;
- научатся выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;
- научатся выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, под углом к щит
- будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;
- научатся передавать мяч двумя руками в движении;
- будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;
- научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние, дальние);
- будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места
- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических дей-
ствий;
- научатся использовать игровые действия для развития физических качеств

Нормативы ПОДГОТО8ки(2-й год обучения)

Оценка Штрафные Броски с Скоростная Передачи мяча в
броски дистанции техника стену на скорость

5 12 11 17 24
4 10 9 19 22
3 9 7 21 16

Общефизическая подготовка (2-й год обучения)
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Оценка Прыжок в Челночный бег Бег 30 м Бег 1000 м
длину с места 66,4 м

5 220 5,7 4,5 3.50
4 210 6,0 4,7 4.00
3 200 6,2 5,0 4.20

Проверка знаний правил судействаосуществляется путем привлечения учащихся
к судейству внутришкольных соревнований в качестве судей на протоколе (2-й год
обучения).

Участие в соревнованиях, Учащиеся принимают участие не менее чем в двух со­
ревнованиях в год и про водят не менее 5-7 матчевых встреч.

Третий год обучения

к концу обучения учащиеся:
- получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических
упражнений на самочувствие;
- ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;
- улучшат общую физическую подготовку;
- освоят упражнения СФП;
- обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе;
- улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям
спортом, приобщатся к здоровому образу жизни;
- будут выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги;
- будут выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу;
- научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;
- научатся выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;
- научатся выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, под углом к щит
- будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;
- научатся передавать мяч двумя руками в движении;
- научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места;
- научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля;
- будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;
- научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние, дальние);
- будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места
- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических дей-
ствий;
- научатся использовать игровые действия для развития физических качеств

Нормативы технической подготовки. 3-й год обучения

Оценка Штрафные Броски с Скоростная Передачи мяча в стену
броски Дистанции техника на скорость

5 15 13 13 28
4 13 11 15 26
3 11 9 17 22

Общефизическая подготовка
Нормативы технической подготовки. 3-й год обучения

Оценка Прыжок в
длину с

Челночный Бег 30 м Бег
1000 мбег
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места 66,4 м
5 240 5,0 4,2 3.20
4 230 5,2 4,5 3.30
3 220 5,5 4,8 3.40

Проверка знаний правил судейства осуществляется путем привлечения учащихся
к судейству внутришкольных соревнований в качестве судей в поле (3-й год обуче­
ния).

Участие в соревнованиях. Учащиеся принимают участие не менее чем в двух со­
ревнованиях в год и проводят не менее 5-7 матчевых встреч.

По окончании прохождения программы учащиеся должны выполнить юношеский
разряд по баскетболу и иметь навыки организации и проведения соревнований по бас­
кетболу.

S. Материально-техническое обеспечение

1. Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ
с баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также наличие
баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек для обводки, гим­
настических матов, гимнастических скакалок, гантелей, футбольных, волейбольных
мячей.

2. Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура, электронные носи­
тели (кассеты, диски и дискеты).

Образовательные и информационные ресурсы

1. Нестеровский Д.С. Баскетбол. Теория и методика обучения. - М.: Академия, 2011г.
2. Железняк Ю.Д. Спортивные игры. Техника, тактика, обучение. - М.: Академия,
2001г.
3. Зельдович Т.А. Подготовка юных баскетболистов. - М.: Физкультура и спорт, 2008.
4. Зинин А.М. Детский баскетбол.- М.: Физкультура и спорт, 2009.
5. Кузин В.В. Баскетбол. Начальный этап обучения. - М.: Физкультура и спорт,
2002г.
6. Портных Ю.И., Лосин Б.Е., Кит Л.С., Луткова Н.В., Минина л.н.. Игры в
тренировке баскетболистов. - СПб. ГУФК им. П.Ф. Лесгафта, 2008г.
7. Шерстюк А.А. и др. Баскетбол: основные технические приемы, методика обучения
в группах начальной подготовки: Учебное пособие. - Омск, 2011г.
8. Яхонтов Е.Р. Физическая подготовка баскетболистов: Учебное пособие по
баскетболу. - СПБ.: Олимп, 2007г.
9. Баскетбол для всех и каждого: Электронное учебно-методическое пособие//
l1ttр:www.SРОl'tliЬ.ш/Ьаskеt/tгigогоv/
10. Правила соревнований по баскетболу //l1ttp: www. ref. basket.
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