
Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)  

Предметные области 
Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык  

Иностранный 

язык  

(английский) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Развитие математических способностей 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР  

(вариант 7.2). 

Предметные 

области 

 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы 

1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 25/840 

Литературное 

чтение 

4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 2/34 2/34 2/34 6/102 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1/34 1/34 

Искусство 

 

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 20/336 

Итого 20/660 20/660 22/748 22/748 23/782 107/ 

3598 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса* 

1/33 1/33 1/34 1/34 - 4/134 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/ 

3732 

*Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений на основании выбора учащихся и их родителей 

(законных представителей) во втором классе использована на изучение иностранного языка (английского) – 1 ч., в третьем классе 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предметов: Иностранный язык (английский) – 1 ч. В четвёртом 

классе использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предметов: Иностранный язык (английский) – 1 ч., 

Литературное чтение - 1 ч.  

 

 

Направления внеурочной деятельности Количество часов в неделю всего 

Классы 1 2 3 4  

Коррекционно – развивающая область: 

дефектологические коррекционно-

развивающие занятия 

2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 2 2 2 2 8 

Развитие математических способностей - - - 1 1 

Моя художественная практика 1 - - - 1 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю всего 

Классы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Коррекционно – развивающая 

область: дефектологические 

коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 2 2 2 2 2 10 

Развитие математических 

способностей 

- - - - 1 1 

Развитие познавательных 

способностей 

- - - 1 - 1 

Моя художественная практика 1 1    2 
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