
Учебный план основного общего образования  

Недельный учебный план основного общего образования: 

 для 5-дневной учебной недели (5-6 классы),  

 для 6-дневной учебной недели (7-9 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 
Количество часов в неделю 

Всего 

часов / 

уровень  

Классы  5а 5б 5в  5г 6а  6б 6в 7а 7б 7в  7г 8б  8в 8г 9а 9б 9в  

Обязательная часть                  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 21/714 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5           10/340 

Алгебра        3 3 3 3  3 3 3 3 3 9/306 

Алгебра (угл.)            4       

Геометрия        2 2 2 2  2 2 2 2 2 6/204 

Геометрия  (угл.)            3       

Вероятность и 

статистика 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3/102 

Информатика        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3/102 



Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10/340 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4/136 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1           2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика        2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 7/238 

Химия            2 2 2 2 2 2 4/136 

Биология 1 1 1 1 1 1 1   1 1 2 2 2 2 2 2 7/238 

Биология (угл.)        2 2          

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       3/102 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    4/136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 8/272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

           1 1 1 1 1 1 2/68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10/340 

Итого                  149/5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Основы программирования 1 1 1 1 1 1 1           2/68 

Естественно-научная грамотность 1 1 1 1    1 1 1 1  1 1    3/102 

Искусственный интеллект        0,5 0,5 0,5 0,5  1 1    1,5/51 

Основы безопасности и защиты Родины        1 1 1 1       1/34 

Решение задач по физике        1 1 1 1 1 1 1    2/68 

Рассказы по Истории Отечества          1 1       1/34 

Решение задач по химии            1 1 1    1/34 

Задачи с параметрами               1 1 1 1/34 

Учимся писать сжатое изложение               1 1 1 1/34 

Финансовая грамотность        0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1    1,5/51 

Физика в твоей будущей профессии               0,5 0,5  0,5/17 

Человек в обществе. Гражданин в государстве               0,5  0,5 0,5/17 

Обработка информации с использованием 

облачных технологий 
              0,5 0,5  0,5/17 

Трудные вопросы географии               0,5  0,5 0,5/17 

Основы современной биологии                0,5 0,5 0,5/17 

Прикладная химия                0,5 0,5 0,5/17 

Итого: 29 29 29 29 30 30 30 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 166/5644 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

29 29 29 29 30 30 30            



нормами 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

       35 35 35 35 36 36 36 36 36 36  
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