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Coaep:xanue Kypca

Tema 1. BBenenue. OcHOBBI 6€30aCHOT0 O0paleHus ¢ BemecTBamMu. (5 4.)

[Hemn wm 3agaum Kypca. Xumusg U €€ 3HadYeHUE. MeCTO XUMHH CpEeAu
€CTECTBEHHBIX HAYK.

BemectBa B OpiTy. Kinaccudukanus ObiToBbIX —BemecTB. [IpaBuia
0€e3011acHOro OOpaleHHsI C BEIECTBAMH.

OCHOBHBIE IyTH NPOHUKHOBEHHUS BPEIHBIX BEIIECTB B OPraHHU3M 4YeEJIOBEKa
(uepes poT, yepe3 KOxKy, Yepe3 OpraHbl JbIXaHMUs).

OtpaBneHus: OBITOBBIMU BelECTBAMHU (YKCyCHasi KHUCIOTa, NMPUPOAHBIN Tas3,
yrapHblii Ta3 U JpyTue).

Oxxoru. Knaccupukauust oxoro. Crenenu oxoros. IlepBas menuuuHckas
IIOMOIIb IIPU OKOrax.

[lepBas MeqMIMHCKAsA IOMOILB IPY OTPABJIEHUSX.

Tema 2. IInmeBbie npoayKrhl (74.)

OcHOBHBIE  MHUTaTeNbHBIE  BemlecTBa  (O€JKH,  KUPBI,  YIJIEBOJbI),
MUKPO3JIEMEHThl. OCHOBHBIE UICTOUHUKHU MUIIEBBIX MUTATEIIHHBIX BEIIECTB.

KanopuiiHocTb (3HEpreTudeckas IIEHHOCTD) MUILEBBIX TPOIYKTOB. BbICOKO- 1
HU3KOKAJIOPUMHBIE TPOAYKTHl MUTAHUS. JHEpPreThyecKass LEHHOCTh JTHEBHOTO
panmona uenoBeka. CocraB qHeBHOro parona. Jluetsl. Kak nz0exaTth 0XUpeHuUs.

[TumeBas anneprus. OCHOBHbIE MPUHIIUIIBI pAlIMOHANBHOTO NUTanus. [lepBas
MEJIMIIMHCKAS TOMOILb MPHU MUILEBBIX OTPABICHUSIX.

CocTtaB NUIIEBBIX NPOAYKTOB. XHUMHUYECKHE KOMIIOHEHTHI MPOJIYKTOB
MUATAHUS: KOHCEPBAHThI, KPACUTENH, 3aTyCTUTEIHU, ApOMATU3ATOPHI.

[ToBapeHHas coJib, € COCTaB U 3HAUYECHHE JJI1 OPraHu3Ma YeJIOBEKa.

BemectBa, ucnonb3yemble Mpy MPUTOTOBICHUH MUIIH. YKCYCHas KUCIOTa, €€
KOHCEpBHUpYyIoLee neicteue. PacturensHoe macio. JKuBOTHbIE KHUpbl. UUIICHl U
cyxapuku. Mx coctaB. [Ipoaykrsl cereli ObicTporo nutanus (pact-dpyaon). Caxap.
Koudetsl. Caxaphbiii quader.

['enHo-mMoauduuupoBanusie npoAyktsl ¥ ['MO. OmnacHocTh 4acToro
ynoTpebJieHne npoaykToB (act-dyaa.

Hamutku. Yaii. Kode. Ux coctaB. Kodeun, ero neictBue Ha OpraHusM.
Coku. 'azupoBanHble HanmUTKU. CocTaB ra3MpOBAHHBIX HANHUTKOB. Kpacurenu u
KOHCEpBAHThl B HANHUTKaX. DHEPreThku. JleficTBUE SHEPreTUKOB Ha OpPTaHU3M.
UeM mydliie BCEro yToJsATh KaxKIYy.

Tema 3. lomamHsiga anredyka. (4 4.)

JlekapctBa. Cpoku TomHOCTH JekapcTB. Kraccudukamus JekapcTB.
Oo6e300nuBatone cpeacrtsa. AHTHOMOTHKU. [IpoTHBOaNIEpruyeckue cpeacTsa.
ButamMuHs!.

NHcTpykumn 1o OpUMEHEHWIO0  JiekapcTB. Ha3HaueHuwe — nekapcTB.
[IpoTuBONOKa3aHUS.



[IpaBuna ynorpebienus nekapcts. [louemy Henb3s ynoTpeOiaTh JieKapcTBa
0e3 Ha3HaueHUs Bpaya.
IlepBass MenMIMHCKAass TMOMOIIb MPHU OTPABJICHUSAX JIEKAPCTBEHHBIMU
npernapaTamH.
[IpakTuueckas pabdorta. JlomaliHss anteyka.

Tema 4. KocmeTnueckue cpeacTBa v JMYHas rurueHa. (4 4.)
NckyccTBeHHBIE U HATYypalibHbIe KOCMETHYECKUE cpeAcTBa. KocMeTnueckue
U JexkopatuBHble myapsl. Jlak mns Horren. Hocurenu 3amaxa. Jle3010paHTBLI.
Kpacurenu nis Bosoc.
Moromue kocMeTndeckue cpeactsa. Mpuia. OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI MbLIIA.
[TammyHwu.
VYxon 3a koxker. YX0J 3a BojocaMu. YX0/1 3a 3y0amu.

Tema 5. CpeacrBa 0bITOBOM XMMHUH. (5 4.)

N3 ucropun UCNonb30BaHUSI MOIOIMMX CpeaAcTB. CHHTETUUECKUE MOIOLIUE
cpeactBa (CMC). O uém TroBOpHUT SAPJIBIYOK Ha oAexkae. Moromee aeiictsue CMC.
Xumuyeckuii coctaB u HazHaueHue CMC. OtbenuBaTenu.

CpenctBa misi 4MCTKM KyXOHHOW mocynel. CpenctBa ayii OOpbOBI €
HaCEKOMBIMU.

VY 100penus u I0XUMHUKATHI.

[IpaBuna Oe30mMacHOro0 XpaHEHHUs] CpeACTB ObIToBOM xumuu. IlpaBuna
0€30MacCHOr0 UCTOJIb30BAHUSI CPEJICTB OBITOBOM XUMUH.

ITpakTudeckas pabora. CocraBiaeHHe HHCTPYKIHMI 110 6e30macHoi padoTe co
cpelcTBaMu ObITOBOW XUMUH.

Tema 6. Xumus u 3xoj10rus. (8 4)

Hcnonb3oBanue npupoAaHbIX pecypcoB. Hagonro nu HaM XBaTUT MOJIE3HBIX
uckonaembix. ChIpbEBbIE BOMHBI.

Bona. Boma B wmacmrabax mianetel. KpyroBopor Boawsl B TIpHpOje.
I[IutbeBast Boma w €€ 3anmacel. MwuHepaibHble BOABI. KadecTBO BOJBI.
3arps3HuTeny Bojbl. OUMCTKA MUTHEBON BOIBI.

OcHOBHBIE BUJIbI 3arpsi3HEHU aTMOChephl U UX UCTOYHHMKHU. [TapHUKOBBIN
addekT, TIodanbHOE MOTEIJICHWE KIMMaTa M WX BO3MOXHBIC IOCJIEACTBUS.
(O30HOBBIN CJIOM U €r0 3HaUeHHUeE UIA >KU3HU Ha 3emuie. CMor. KuciaoTHbIe 1OXKIH.
3amuTa atMocephl OT 3arpsI3HEHHUS.

ITouBa, €€ coctaB. OCHOBHBIE BU/bI 3arpA3HEHUN MOYBBI U X HUCTOYHHKHU.
[IpompiniieHHble M OBITOBBIE OTXO0NbI. OCHOBHBIE BHUJBI TBEPABIX OTXOJOB.
Bo3moxHbIE HaIlpaBlIeHUs] UCIIOJIB30BaHUS TBEPJBIX OTXOJOB. beITOBOM MycCOp.
YTunu3zaius ObITOBBIX OTXO/IOB.

JIndaHast OTBETCTBEHHOCTH KXKOTO YEJIOBEKA 3a OE30MaCHYI0 OKPYKAOIIYIO

cpeny.



[IpakTnueckue padotsl. OpraHonentuyeckue cBoicTBa Boabl. (CpaBHEHUE
pa3IMYHBIX BHUJIOB BOJBI 0 3amaxy, LIBETY, IPO3PAYHOCTH, HAJIWYHUIO OCaJKa,
IPUTOTHOCTH Il UCIIOJIb30BAHUS. )

N3yuenne cocraBa nousbl. (CocTtaB mouBbl. MexaHMUECKUN aHAINU3 MOYBBI.
[TpakTHueckoe OmpenesieHne Hajauuus B IIOYBE BOJbI, BO3yXa, MUHEPAIBHBIX
COJICH, MeperHosl.)

7. KajieniapHo-TeMaTH4ecKoe IJIAHNPOBaHHMe KypPca BHEYPOYHOM
JAeATeJIbHOCTH «XHMHYeCKas MO3auKa» 9 kiacc.

Ne Tema 3aHATUA KouauuecTBo
3aHATHS 4acoB
1 Tema 1. BBenenue. OCHOBBI 0€30MaCHOTO 1
oOpaiieHus1 ¢ BeleCTBAMM.
XuMUs ¥ €€ 3HaYCHHUE.
2 BemiectBa B ObITY. 1
3 OTtpaBiieHusi OBITOBBIMH BEIIECTBAMMU. 1
4 IlepBast MeIMIMHCKAs IOMOILb [TPY OTPABIEHUSX. 1
5 Oxoru. 1
6 Tema 2. IlnmeBbie MPOXYKTHI 1
OCHOBHBIEC MUTATENIbHBIC BENIECTRA.
7 KanopuliHOCTh NHIIEBBIX MPOAYKTOB. 1
8 OcCHOBHBIE PUHIIUIIBI PALIMOHAIBHOTO MTUTAHUS. 1
[TumeBbie OTpaBieHUS.
9 CocTtaB nUIIEBBIX NPOJIYKTOB. 1
10 BemiecTBa, UCNONb3yeMbI€ PU TPUTOTOBJICHUH MUK, | 1
11 [TpoiyKThI OBICTPOTO MUTAHMUS. 1
12 Hanutku. 1
13 Tema 3. [lomamHsas anTevyka. 1
Jlekapctsa.
14 ITpaBwia ynotpe6ieHus JIeKapCTB. 1
15 IlepBasi meauIMHCKass TOMOINb MpU OTpaBieHUsX | 1
JIEKapCTBEHHBIMHU TNpETapaTamu.
16 ITpakTudeckas padora. JlomarniHsis anreyka. 1
17 Tema 4. KocmeTnueckue cpeacTBa v JUYHAS 1
TUrueHa.
HckyccTBeHHBIE U HATypaldbHbIE KOCMETHUYECKHE
CpeACTBA.
18 KocmeTrnueckue cpeicTBa B HaIlIeM JIOME. 1
19 Motorre KOCMETUYECKHE CPEJICTBA. 1
20 JIuuHas rurueHa. 1
21 Tema 5. CpeacrBa ObITOBOI XMMUH. 1
CHUHTETHYECKHE MOIOIIKE CPEJICTBRA.
22 BertectBa OBITOBOIT XUMUH IS IOMA. 1




23 BemiecTBa ObITOBOM XMMUM IS a4 U OTOPOJa. 1

24 bezomnacHoe oOpariieHue co cpeicTBaMu OBITOBOM 1
XAMUH.

25 ITpakTudeckas pabora. bezonacHast ObITOBasT XUMUSI. 1

26 Tema 6. XuMHusI ¥ YKO0JIOTUSI. 1
[IpupoiHBIE pECYPCHI.

27 DKOJIOTHS BOJEL. 1

28 DKoJIoTHs aTMOC(hEpHI 1

29 OKOJIOTHS TTOYBBI. 1

30 DKOJIOTHS U YEJIOBEK. 1

31 [IpakTtruueckas pabora. OpraHojaenTU4YecKkue cBorcTa | 1
BOJIBI.

32-33 [Ipaxtrueckas pabora. 3yuenue cocraBa mOYBHI. 2

34 HToroBoe 3aHsATHE 1
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