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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19» разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

  Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (С изменениями и дополнениями от 11.02.2022, 07.10.2022, 

05.12.2022, 03.08.2023, 29.09.2023, 04.03.2025); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 

2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 августа 2022 г. N 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. 

№ 729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 2025 г. 

№ 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 N 03-320 "Об изменениях в 

ФООП" (вместе с "Информацией об изменениях в федеральных образовательных 
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программах начального общего, основного общего и среднего общего образования"). 

 Устав Средней школы № 19.  
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Средняя школа № 19 реализует основные общеобразовательные программы: 

- образовательная программа среднего общего образования (нормативный срок 

освоения – 2 года). 

Обучение в Средней школе № 19 ведется на русском языке. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель.  

Учебный план фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределение учебного времени, обводимого на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со 

всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: в 10 классе - 34 часа (5-

дневная учебная неделя), в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 10 классе - 

1156 часов (5-дневная учебная неделя), в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная 

неделя). 

Учебные планы предполагают выполнение индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»), 

учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Учебный план предусматривает изучение 3 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы»: математики, информатики, физики. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и 

физики). 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 
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уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» 

и «Иностранные языки». 

Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

социально-экономического профиля (вариант 1) с углубленным изучением математики 

и обществознания при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Общественно-научные предметы» и «Математика и информатика»: математики и 

обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений предполагает 

изучение элективных курсов. Главная задача элективных учебных курсов в 10-11 

классах - обеспечить дополнительные возможности самоопределения и саморазвития 

личности в соответствии с конкретными запросами старшеклассников и их родителей 

(законных представителей). 

«Основы развития современного общества» - раскрывает сложные проблемы 

развития общества, формирует активную жизненную позицию, правовую 

компетентность, информационную культуру, готовит их к итоговой аттестации в форме 

ЕГЭ.  

«Методы решения физических задач» - углубляет знания, полученные в основном 

курсе, способствует развитию интереса к физике и решению физических задач, связанных с 

профессиональными интересами школьников, а также задачами метапредметного 

содержания, готовит учащихся к сдаче итоговой аттестации в форме ЕГЭ. 

«Говорим и пишем правильно» - формирует коммуникативную компетентность, 

помогает овладеть умениями, позволяющими создавать собственный текст в 

соответствии с поставленными целями, готовит обучающихся к сдаче единого 

государственного экзамена по русскому языку. 

«Задачи с параметрами» - развивает информационную культуру, углубляет и 

расширяет математические знания, развивает интеллектуальные и творческие 

способности обучающихся и готовят их к итоговой аттестации в форме ЕГЭ. 
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 «Мир под микроскопом» - позволяет вовлечь школьников в процесс познания 

живой природы, заставить их задуматься о тонких взаимоотношениях внутри 

биоценозов, научить высказывать свои мысли и отстаивать их. 

Учебный курс «Экономика» знакомит обучающихся с экономическими 

понятиями, с комплексом  знаний по экономике, необходимых современному человеку 

России. Курс включает достижения различных наук (обществознания, математики, 

истории, правоведения, социологии), что позволяет обучающимся освоить ключевые 

компетенции, необходимые для социализации в экономической сфере. 

Учебный курс «Право» освещает проблемы прав человека, порядок 

функционирования органов государственной власти, акцентируя внимание на 

современных реалиях жизни, что способствует формированию у обучающихся 

правосознания и правовой культуры. 

Данные курсы обеспечивают и гарантируют дополнительные возможности 

саморазвития и самоопределения обучающихся в выборе будущего профессионального 

маршрута. 

Учебный курс «Биохимия» ориентирован на обучающихся, изучающих 

биологию и химию на углубленном уровне, и носит межпредметный характер. 

Учебный курс «Основы генетики» ориентирован на учеников 10-11 классов 

выбравших в дальнейшем для себя профессию, связанную с медициной. С помощью 

этого курса они узнают историю развития науки генетики, учатся решать задачи 

различных уровней. 

 

Учебный план среднего общего образования 

для приступивших к обучению в 2025 году. 

Технологический профиль (с углубленным изучением математики и физики) 

Учебный план технологического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы»: математики, физики. 

 

Учебный предмет 

Уровень 

Б-базовый 

У-углубл. 

Количество часов 

10-й класс 

(2025-2026, 
 6-дневная 

учебная неделя)  

11-й класс  

(2026-2027,  
5-дневная 

учебная неделя) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 

Математика: 

-алгебра и начала математического анализа 
У 4/136 4/136 

-геометрия У 3/102 3/102 
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-вероятность и статистика У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физика У 5/170 5/170 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 

Индивидуальный проект 1/34 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 

Говорим и пишем правильно 1/34 1/34 

Методы решения физических задач 1/34 - 

Искусственный интеллект 2/68 - 

Задачи с параметрами - 1/34 

Итого в неделю 37/1258 34/1156 

Всего за два года обучения 2499 

 
Естественно-научный профиль (с углубленным изучением химии, биологии, 

математики) 

 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. 

 

Учебный предмет 

Уровень 

Б-базовый 

У-углубл. 

Количество часов 

10-й 

класс 

(2025-

2026, 
 6-

11-й 

класс  

(2026-

2027,  
5-дневная 
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дневная 

учебная 

неделя)  

учебная 

неделя) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 

Математика: 

 алгебра и начала математического анализа 
У 4/136 4/136 

 геометрия У 3/102 3/102 

 вероятность и статистика У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 3/102 3/102 

Биология У 3/102 3/102 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 134 1/34 

Индивидуальный проект 1/34 – 

Итого: 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 1 

Биохимия 1/34 - 

Основы генетики 1/34 - 

Говорим и пишем правильно 1/34 1/34 

Итого в неделю 37/1258 34/1156 

Всего за два года обучения 2414 

 

Социально-экономический профиль  

Индивидуальный учебный план для группы обучающихся (с углубленным изучением 

математики и обществознания) 

 

Предметная Учебный предмет Уровень Количество часов 
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область 10-й класс 

(2025-2026, 
 6-дневная 

учебная 

неделя)  

11-й класс  

(2026-2027,  
5-дневная учебная 

неделя) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 

Математика: 

 алгебра и начала математического 

анализа 

У 4/136 4/136 

 геометрия У 3/102 3/102 

 вероятность и статистика У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание У 4/136 4/136 

География Б 1/34 1/34 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Индивидуальный проект 1/34 – 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 3 

Основы развития современного общества 1/34 1/34 

Говорим и пишем правильно 1/34 1/34 

Экономика 1/34 - 

Право 1/34 1/34 

Итого в неделю 36/1224 34/1156 

Всего за два года обучения 2380 
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Учебный план среднего общего образования 

для приступивших к обучению в 2026 году. 

Технологический профиль (с углубленным изучением математики и физики) 

Учебный план технологического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы»: математики, физики. 

 

Учебный предмет 

Уровень 

Б-базовый 

У-углубл. 

Количество часов 

5-ти дневная неделя 

10-й класс 

(2026-2027)  

11-й класс  

(2027-2028) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 

Математика: 

-алгебра и начала математического анализа 
У 4/136 4/136 

-геометрия У 3/102 3/102 

-вероятность и статистика У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 1/34 

География Б 1/34 1/34 

Физика У 5/170 5/170 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 

Индивидуальный проект 1/34 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 
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Говорим и пишем правильно 1/34 1/34 

Методы решения физических задач  1/34 

Итого в неделю 34/1156 34/1156 

Всего за два года обучения 2312 

 
 

План внеурочной деятельности. 

 
Классы  10 класс 11 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум «Россия-мои горизонты» 1 1 

Искусственный интеллект 1 1 

Биохимия - 1 

 


		2026-09-01T10:36:11+0500
	СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 19
	Я являюсь автором этого документа




